Por favor complételo por la mafiana con informacion

Muestra Diario de sueno acerca de su periodo de descanso la noche anterior.
[ Fecha de hoy 05/04/2014 \

En total, ¢ por cuanto

tiempo tomd una siesta o N/C

descanso ayer?

1. ¢ A qué hora se meti6 en 99:15

la cama?

2. ¢A qué hora intenté irse _

a dormir? AEEEN

3. ¢, Cuanto tiempo le toma 1 hora

quedarse dormido? 15 minutos

4. ;Cuantas veces se

despiertas, sin contar el 3

despertar final?

5. En total, ¢cuanto tiempo 1 hora

duran estos despertares? 10 minutos

6a. ¢ Cual fue su despertar 6:35

final?

6b. ¢Se despert6 antes de S

lo que queria?

6c¢. En caso afirmativo, 30 minut

jcuantos minutos antes? minutos

7. $A qué hora se levant6

de la cama para comenzar 7:20

el dia?

8. ¢ Cémo evaluaria la [0 Muy I Muy I Muy I Muy O Muy O Muy 0 Muy 1 Muy

calidad de su suefio? deficiente deficiente deficiente deficiente deficiente deficiente deficiente deficiente
X Deficiente |[] Deficiente |[]Deficiente |[] Deficiente |[]Deficiente |[]Deficiente |[]Deficiente |[] Deficiente
[ Regular [J Regular [J Regular [ Regular [ Regular [ Regular [ Regular [J Regular
[JBuena [0 Buena [0 Buena [0 Buena [0 Buena [0 Buena [0 Buena [0 Buena
[0 Muy buena | dMuy buena | [dMuy buena | [] Muy buena |[C] Muy buena | [ Muy buena | (] Muy buena | ] Muy buena

9. Comentarios (si Tengo un
procede) resfriado




