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¿Qué es la miocardiopatía? 
Si tiene miocardiopatía, tiene un problema con el tejido muscular que con-
forma su corazón. La miocardiopatía significa “enfermedad del músculo 
cardíaco”. Es probable que su corazón no esté bombeando tan bien como 
debería. Usted y su médico pueden trabajar juntos para ayudar a su corazón. 
Siga leyendo para aprender más acerca de la miocardiopatía. 

Tipos de miocardiopatía 
En el caso de la miocardiopatía dilatada, se afinan las paredes del corazón y 
aumenta su tamaño. Este es el tipo más común. En el caso de la miocardiopatía 
hipertrófica, el músculo del corazón se engrosa. Se encuentra a menudo en perso
nas jóvenes y activas. En el caso de la miocardiopatía restrictiva, el músculo del 
corazón se vuelve duro y rígido.Este tipo es muy poco común. 

Síntomas de la miocardiopatía dilatada 
Los síntomas comunes incluyen: 

• Dificultad para respirar cuando hace un esfuerzo 

• Cansancio o debilidad inexplicable 

• Dolor en el pecho 

• Acumulación de líquido en los pulmones. Es posi
ble que necesite más almohadas para ayudarle a 
respirar cuando se acuesta. 

• La retención de líquidos genera inflamación de 
los pies o tobillos o aumento de peso inexplicable 

Síntomas de la miocardiopatía hipertrófica 
La miocardiopatía hipertrófica a menudo no causa 
síntomas. Si aparecen síntomas, suelen ocurrir 
cuando hace un esfuerzo. Los síntomas pueden 
incluir: 

• Problemas para respirar 

• Cansancio inexplicable 

• Vértigo, mareos o desmayos 

• Latidos del corazón rápidos y fuertes 

• Opresión o presión en el pecho 

• La retención de líquidos genera inflamación de 
los pies o tobillos o aumento de peso inexplicable 
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Evaluación de su afección 
Para aprender más acerca de su corazón, su médico le hará un 
examen. Él o ella también le harán preguntas sobre su salud, sus 
hábitos y sus antecedentes familiares. También es probable 
que le realicen pruebas. Por ejemplo: 

• Electrocardiograma (ECG o EKG) para 
mostrar el patrón de los latidos de su cora
zón. 

• Ecocardiograma para mostrar el tamaño 
y la forma de su corazón. Esta prueba 
también muestra si su corazón está bom
beando normalmente o no. La cantidad de 
sangre bombeada en su cuerpo con cada 
latido del corazón se denomina fracción de 
eyección. 

• Cateterización cardíaca o una gam
magrafía nuclear si se necesita más infor
mación. Estas pruebas pueden demostrar 
la salud del músculo del corazón y cuán 
bien fluye la sangre a través de los vasos 
cardíacos. 

Su plan de tratamiento 
Miocardiopatía no desaparece. Pero es posible tratarla. El tratamiento puede ayudar 
a evitar que empeore la miocardiopatía y puede reducir sus síntomas. El tratamiento 
también puede ayudar a prevenir una insuficiencia cardíaca. 
(La insuficiencia cardíaca ocurre cuando el músculo del corazón se debilita tanto que 
no se puede mover la cantidad suficiente de sangre. Se acumula líquido en los pul
mones y el resto del cuerpo). Su médico trabajará con usted para elaborar un plan de 

Durante un ecocardiograma, se 
utilizan ondas sonoras para mos
trar una imagen del corazón en 
un monitor. 
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tratamiento que le va a ayudar a sentirse mejor ahora y evitar problemas en el futuro. 



Un cambio en la forma que su corazón bombea 
El corazón es un músculo que se contrae para bombear sangre a todo el 
cuerpo. Cuatro cámaras retienen la sangre a medida que avanza a través 
del corazón. Las cámaras derechas bombean sangre a los pulmones. Allí, la 
sangre recibe oxígeno. La sangre oxigenada viaja a las cámaras izquierdas y 
se bombea al resto del cuerpo. Debido a la miocardiopatía, el músculo car
díaco se daña y no bombea tan bien como debería. 

La aurícula derecha 

Aurícula 
izquierda 

Una válvula separa 
es una de las dos cada uno aurícula del 
aurículas o cámaras ventrículo. El corazón 
superiores del corazón. tiene cuatro válvulas. 
Las aurículas reciben la Ellas mantienen la san
sangre del cuerpo. Las gre en movimiento en la 
aurículas envían la san- dirección correcta a tra
gre a los ventrículos. vés del corazón. 

El ventrículo izquierdo 
Ventrículo derecho es una de las dos cámaras 

inferiores del corazón. Los 
El tabique es parte del mús- ventrículos reciben sangre 
culo del corazón. Se divide de las aurículas. El ven
el lado derecho y el lado trículo izquierdo envía la 
izquierdo del corazón. sangre hacia el resto del 

cuerpo.
¿Cuáles son las causas de la miocardiopatía? 
En muchos casos de miocardiopatía, nunca se conoce una causa exacta. Las posibles cau
sas de miocardiopatía dilatada incluyen: 

• La enfermedad arterial coronaria (estrechamiento de los vasos sanguíneos del corazón). 
El daño resultante al músculo del corazón es a menudo conocido como 
cardiomiopatía isquémica. 

• Consumo excesivo de alcohol durante un largo período de tiempo 

• Infección o inflamación del músculo cardíaco 

• El uso de ciertos medicamentos para el cáncer 

• Presión arterial alta 

• Problemas para la mujer durante el embarazo y el parto 

La miocardiopatía hipertrófica es un trastorno genético que a veces se transmite de una 
generación a la siguiente. 
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Si tiene miocardiopatía


Aurícula izquierda 
agrandada 

Pared muscu
lar debilitada 

Con la miocardiopatía dilatada, el 
músculo cardíaco se ha dañado. Un mús
culo cardíaco dañado no puede mover 
tanta sangre como antes. Para tratar de 
bombear suficiente sangre, el músculo 
cardíaco se extiende para que pueda rete
ner más sangre. Las cámaras, especial-
mente en el lado izquierdo del corazón, 
con frecuencia se dilatan (se agrandan). 
Cámaras más grandes pueden ayudar a 
mover más sangre durante un tiempo. 
Pero, con el tiempo, el músculo estirado 
se debilita aún más y se cansa. 

Ventrículo izquierdo 
agrandado 

Tabique 
engrosado 

Pared muscular 
engrosada 

Con la miocardiopatía hipertrófica, el 
músculo cardíaco se hace más grueso y 
más rígido de lo normal, especialmente 
las paredes del ventrículo izquierdo y 
del tabique. Las paredes musculares 
engrosadas significan que cámaras tie
nen menos sangre. Las paredes gruesas 
también pueden bloquear el flujo san
guíneo y dañar las válvulas. Un músculo 
cardíaco rígido no se puede relajar entre 
bombeos como debería, de modo que se 
mueve menos sangre con cada bombeo. 
También, a veces el corazón puede latir 
irregularmente (demasiado rápido y 
fuera de ritmo). 
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Vivir con miocardiopatía 
Su médico preparará un plan de tratamiento para ayudarle a vivir mejor con 
miocardiopatía y evitar que empeore. Asegúrese de seguir las instrucciones 
de su médico. También puede hacer algunos cambios en su estilo de vida 
que serán beneficiosos para su corazón. 

Respete su plan de tratamiento 
Su plan de tratamiento puede incluir: 

• Hacer cambios en el estilo de vida tales como equilibrar la actividad y el descanso, 
dejar de fumar y llevar un seguimiento de su peso 

• Coma con menos sal, si así se lo indica. Siga los consejos de su proveedor de atención 
médica. 

• Tome los medicamentos y realice los tratamientos médicos 

Visite a su médico con regularidad. Mencione todos los problemas 
que experimenta con su plan de tratamiento. Sea honesto y diga si no está 
haciendo algo que su médico le haya sugerido. Quizás su médico 
pueda hacer algunos cambios en el plan para que le funcione mejor. 
Recuerde que su tratamiento le ayudará a sentirse mejor 
ahora y en el futuro. 

Busque el equilibrio entre la actividad y 
el descanso 
Si tiene miocardiopatía, es posible que se canse más 

rápidamente que otras personas. Pero eso no debería 

impedirle hacer actividad.

De hecho, la actividad puede ayudarle a sentirse mejor. 

Hable con su médico para saber cuánta actividad es 

la adecuada para usted.

Pregunte qué tipo de ejercicio que puede hacer con seguridad. 

Pero conozca sus límites. Deténgase y descanse si se siente

cansado o sin aliento.


No se exija demasiado. 
Descanse cuando se 
sienta cansado. 
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Haga cosas que ayudarán a su corazón 
A continuación se presentan algunos pasos que puede 
tomar para estar más saludable y ayudar a que el trabajo 
de su corazón sea más fácil. 

• Deje de fumar. Fumar daña el músculo de su corazón 
y los vasos sanguíneos. Reduce el oxígeno en su san
gre. Hace que su corazón lata más rápido y tenga que 
hacer más esfuerzo. Y puede aumentar sus probabi
lidades de tener un ataque al corazón. 

• Pierda el exceso de peso. Cuanto más sobrepeso 
tenga, más esfuerzo tendrá que hacer su corazón para 
enviar la sangre por su cuerpo. 

• No tome alcohol. El alcohol puede empeorar su mio
cardiopatía. 

Lleve un registro de 
su peso y anote sus 
resultados. 

Realice un seguimiento de su peso 
Una suba rápida de peso puede significar que está rete
niendo líquidos y puede ser síntoma de una insuficiencia 
cardíaca. Si realiza un seguimiento de su peso, podrá 
detectar esa suba de peso rápidamente y evitará que su 
corazón se dañe aún más. Para realizar un seguimiento 
de su peso: 

• Pésese todos los días a la misma hora, después de 
haber orinado. Use la misma ropa todos los días al 
pesarse. 

• Anote su peso todos los días. 

• No deje de pesarse. Si olvida hacerlo un día, vuelva a 
pesarse a la mañana siguiente. 

• Llame a su médico si sube 2 libras (1 kg) o más en 
un día o si sube entre 3 y 5 libras (1,5 y 3 kg) 
en una semana. 

•	 Se	desmaya	o	se	marea. 
•	 Nota	que	sus	medicamentos	le	causan	sín

tomas nuevos. 
•	 Vuelve	a	tener	tos.	 
•	 Tiene	problemas	para	respirar,	en	espe

cial, si le pasa mientras está acostado o 
descansando. 

•	 Se	cansa	más	rápidamente. 
•	 Comienza	a	orinar	con	menos	frecuencia. 
•	 Nota	que	sus	pies	o	tobillos	se	hinchan	 

más que lo habitual. 
•	 Le	duele	el	pecho	o	lo	siente	más	opri

mido. 

CUándo dEBE llamaR al médiCo 
Llame a su médico si: 
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medicamentos que ayudan a su corazón 
Los medicamentos pueden ayudarle tanto a sentirse mejor y mantenerse tan salu
dable como sea posible. Tome los medicamentos exactamente según lo indicado. 
Nunca deje de tomar medicamentos ni cambie la dosis a menos que se lo indique 
su médico, aunque se sienta mejor. 

medicamentos para la miocardiopatía 
Su médico puede recetarle uno o más de los 

siguientes medicamentos: FARMACIA


Los inhibidores de la ECA ayudan a que la 

sangre fluya más fácilmente al relajar los vasos 

sanguíneos y reduciendo la presión arterial. 

Esto permite que el corazón bombee más

sangre sin hacer más trabajo.


Los anticoagulantes ayudar a prevenir la 

formación de coágulos sanguíneos. 


Los antiarrítmicos se pueden usar para

controlar un latido del corazón rápido o irregular.


Los bloqueadores beta disminuyen la frecuencia

cardíaca, lo cual reduce el trabajo que tiene que

hacer el corazón. Ellos también pueden ayudar a

mantener el ritmo cardíaco regular.


Los bloqueadores del canal del calcio Hable con el farmacéutico acerca de cómo uti
dilatan los vasos sanguíneos y disminuyen lizar y almacenar sus medicamentos de manera
la frecuencia cardíaca. segura. 

Los diuréticos ayudan al cuerpo a deshacerse del exceso de líquidos. Tener menos líquido 
para bombear facilita el trabajo del corazón. La eliminación de exceso de agua también 
puede ayudar a reducir la inflamación, hinchazón y dificultad para respirar. 

Los digitálicos ayudan al corazón a bombear con más fuerza. Esto ayuda a que el corazón 
bombee más sangre con cada latido. Los digitálicos puede también mantener el latido regular. 

Tratamientos médicos 
Si un latido del corazón rápido es el problema, se pueden realizar procedimientos (cardioversión o 
ablación) para ayudar a restablecer el ritmo normal del corazón. En algunos casos, se implanta un 
dispositivo especial. Este dispositivo, llamado DAI (desfibrilador automático implantable), puede 
monitorear y controlar el ritmo cardíaco. Si es necesario, un DAI puede corregir ciertos tipos de 
ritmos peligrosos. Un DAI también se puede modificar para coordinar la función muscular entre 
ambos lados del corazón (estimulación biventricular). La cirugía de las válvulas cardíacas o la 
pared muscular del corazón puede corregir los problemas con el flujo sanguíneo. Para los que 
están muy enfermos, un trasplante de corazón puede ser una opción. Su proveedor de atención 
médica le dirá si alguno de estos tratamientos podrían ser adecuados para usted. 
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Consejos para tomar sus medi
camentos 
Los medicamentos sólo funcionan si se toman 
a tiempo y según las indicaciones. Asegúrese de 
que tomar sus medicamentos sea parte de su 
rutina diaria. 
Para ayudarle a hacer esto, siga estos consejos: 

• Lea y siga las instrucciones que vienen en la 
etiqueta del medicamento. 

• Adquiera un pastillero marcado con los días 
de la semana. Llene el pastillero al comienzo 
de cada semana. Luego abra cada sección 
para tomar sus pastillas que correspondan a 
ese día. 

• Tome los medicamentos a la misma hora 
todos los días. Haga de esta rutina un 
hábito. 

• No se quede sin medicamentos. Solicite más 
medicamentos cuando tenga un suministro 
de una a dos semanas de pastillas restantes. 

• Asegúrese de llevar sus medicamentos con 
usted cuando viaje. 

• Tenga una lista de todos los medicamen
tos que toma. Muestre la lista a cualquier 
médico que consulte para tratamiento. 
También muéstresela al farmacéutico antes 
de comprar medicamentos de venta libre o 
recetados. 

• Si usted no puede o no quiere tomar sus 
medicamentos por alguna razón, infórme
selo a su médico. 

Cómo lidiar con los efectos secundarios 
Algunos de los medicamentos que usted toma pueden causar efectos 
secundarios. Los efectos secundarios pueden incluir náusea, tos seca, 
mareos, calambres musculares o cambios en el ritmo cardíaco. Si usted 
tiene alguno de estos síntomas u otros que le molestan después de iniciar 
el tratamiento con un medicamento, dígaselo a su médico de inmediato. 
Su médico puede ajustarle la dosis o darle otro medicamento diferente. 
Nunca cambie una dosis ni decida por su cuenta dejar de tomar sus 
medicamentos. 

Puede usar un pastillero para 
organizar sus medicamentos. 

Tome	los	medicamentos	a	la	 
misma hora todos los días. 
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Comer con menos sal 
Es posible que su médico le haya dicho que coma menos cantidad de 
sal. La sal es la principal fuente de sodio en nuestra dieta. Demasiado 
sodio puede hacer que los síntomas de la miocardiopatía empeoren. 
Disminuir la cantidad de sal que ingiere puede ayudarle a sentirse 
mejor. Siga los consejos de estas páginas para empezar. 

al cocinar 
■	 Busque recetas bajas en sal. Son saludables 


para el corazón y puede tener un buen sabor, también.


■	 No agregue sal a la comida cuando 

está cocinando. En cambio, sazone sus 

alimentos con ingredientes de gran sabor 

como la pimienta, limón, ajo y cebolla.


■	 Cocine con alimentos frescos. 
Cuando los alimentos se procesan y se 

colocan en cajas o latas, con frecuencia 

se añade una gran cantidad de sal.

Continúe consumiendo alimentos frescos o 

congelados sin condimentos añadidos.


■	 Quite el salero de la mesa. En poco tiempo, 

aprenderá a disfrutar de la comida sin sal agregada. 

También puede probar sustitutos de la sal, pero 

pregúntele a su médico primero.


Si come fuera de casa 
• Pida que cocinen sus alimentos sin 

sal añadida. La mayoría de los restau
rantes están encantados de satisfacer 
pedidos especiales. Si no está seguro, 
llame con anticipación y pregunte. 

• Limite el uso de condimentos. El ket
chup, la mostaza, la salsa de soya, salsa de 
carne y los aderezos para ensaladas con
tienen demasiado sodio. En ensaladas, 
trate de utilizar zumo de limón o vinagre 
y aceite en su lugar. 

• Evite comer en restaurantes de 
comida rápida. Con frecuencia la 
comida rápida tiene un alto contenido de 
en sal. Si come comida rápida, pida una 
guía de información sobre nutrición. 
Léalo antes de ordenar y haga una elec
ción baja en sodio. 

Utilice hierbas en lugar de sal para 
resaltar los sabores durante la cocción. 

Llame al restaurante antes de tiempo y 
pregunte si sirve platos bajos en sodio. 
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al hacer las compras 
• Lea las etiquetas antes de comprar ali

mentos envasados. Compruebe el tamaño 
de la porción y el número de mg (miligra
mos) de sodio en cada porción. Trate de 
mantener la ingesta de sodio en menos de 
2.000 mg al día a menos que su médico le 
indique lo contrario. 

• Compruebe si hay ingredientes altos en 
sodio. Estos incluyen el glutamato mono
sódico (MSG), salmuera, cloruro de sodio y 
bicarbonato de sodio. Evite los alimentos con 
ingredientes con alto contenido de sodio cerca 
de la parte superior de la lista. 

• Evite los alimentos procesados. Los ali
mentos que están precocidos o preparados a 
menudo son altos en sodio. Evite los alimen
tos en escabeche, añejados, ahumados o cura
dos. 

• Seleccione alimentos frescos o conge
lados sin condimentos añadidos. Si elige 
alimentos enlatados, busque variantes sin sal. 

• Elija refrigerios bajos en sal como pretzels 
o galletas sin sal, palomitas de maíz, barras 
de jugo congelado o sorbetes, o yogur. 

• Compre alimentos bajos en sal para el 
desayuno, tales como fruta o jugo de fruta, 
pan, cereal caliente (no instantáneo) o trigo 
triturado. 

• Si usa tabletas de antiácido, elija una 
marca que no contenga sodio. 

Los alimentos enlatados son altos en 
sodio, así que recuerde de revisar las 
etiquetas. 

•	 Conservas	de	pescado 

•	 Conservas	de	vegetales	 
y sopas enlatadas 

•	 Queso 

•	 Galletas 
•	 Embutidos	(como	el	 

jamón o tocino) 
•	 Hamburguesas	de	 

comida rápida 

•	 Papas	fritas 
•	 Carnes	frías 
•	 Mostaza,	ketchup 

•	 Frutos	secos,	salados 
•	 Mezcla	para	panque

ques 
•	 Alimentos	en	escabeche 

•	 Tortilla	de	papas	o	 
patatas fritas 

•	 Pretzels,	salados 
•	 Pudín,	instantáneo 

•	 Condimentos	(relish) 
•	 Chucrut 
•	 Carnes	y	pescados	ahu

mados 
•	 Jugo	de	tomate 

EViTE ESToS alimEnToS RiCoS En Sodio 
Consulte	esta	lista	de	algunos	alimentos	que	a	menudo	son	altos	en	sodio: 
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Sacar el máximo partido de la vida 
La miocardiopatía no significa que tenga que dejar de hacer todas las cosas 
que le gustan. A pesar de que siempre tendrá que seguir su plan de trata
miento, puede seguir siendo activo. Así que siéntase libre para planear sali
das especiales y pasar tiempo con sus amigos y familiares. 

Este producto no pretende reemplazar la atención médica profesional.

Sólo un médico puede diagnosticar y tratar un problema médico.
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