
Extirpación venosa 
con ligadura 



Entienda qué son las venas de las piernas 
con anomalías 
¿Siente las piernas cansadas y doloridas al final del día? ¿Dejó de usar pantalones 
cortos porque no le gusta el aspecto de sus piernas? Los problemas de las venas 
no están relacionados con los problemas de las arterias, como los que causan 
enfermedades cardíacas. Sin embargo, las venas de las piernas con anomalías 
pueden afectar su salud y su imagen. Para tratar estos problemas, se puede 
recurrir al cuidado personal y a la cirugía. Estos tratamientos pueden aliviar los 
síntomas y, también, ayudarle a sentirse mejor acerca de su aspecto personal. 

¿Qué son las várices? 
Las várices se forman cuando una vena 
dañada provoca que la sangre corra en 
la dirección equivocada. Debido a esto, 
la sangre se acumula en las venas y 
provoca hinchazón. El lugar donde las 
várices se forman con mayor frecuencia 
son las piernas. Las várices pueden 
causar cansancio en las piernas, dolor, 
picazón y otros síntomas. Además, 
es posible que las venas se abulten, 
retuerzan y sobresalgan visiblemente. 
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Cualquier persona, sin importar si es 
hombre o mujer, puede tener várices, 
pero existen determinados factores que 
pueden aumentar la probabilidad de 
que se formen. La tendencia a tener 
problemas en las venas puede heredarse 
en la familia. Con frecuencia, los 
problemas en las venas aparecen en las 
mujeres durante el embarazo. También 
puede contribuir el hecho de trabajar 
todo el día de pie o sentado frente a 
un escritorio. Otros factores que 
influyen en la formación de várices 
son la falta de ejercicio, las lesiones 
(traumatismos) y los cambios hormonales. 

¿Quiénes pueden tener várices? 

¿Qué se puede hacer con respecto a las várices? 
Su médico le brindará orientación en el proceso de decidirse por un trata
miento. Es posible realizar una cirugía para extirpar las venas afectadas y 
lograr que la sangre corra por otras venas sanas. Mientras tanto, el cuidado 
personal, si bien no es una cura, puede atenuar los síntomas. A continua
ción, encontrará más información sobre las várices, el cuidado personal y el 
tratamiento de los problemas en las venas mediante una cirugía. 
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Cómo funcionan las venas de las piernas

La sangre fluye a través de un sistema de vasos sanguíneos, llamados venas 
y arterias. La función de las venas es transportar la sangre desde los órga
nos y las extremidades al corazón. La función de las arterias es transportar la 
sangre oxigenada desde el corazón al resto del organismo. Luego, la sangre 
drena nuevamente hacia las venas y así vuelve a comenzar el ciclo. 

Venas de la 
Pierna derecha 

pierna sanas 
La sangre fluye por todo 
el cuerpo a través de una 
amplia red de venas. Las 
venas superficiales más 
pequeñas drenan hacia el 
reticular, una red de venas 
diminutas que se encuen
tran justo debajo de la 
piel. Luego, la sangre fluye 
hacia las venas super
ficiales, que son más 
grandes y algo más profun
das. Las venas perforantes 
llevan la sangre desde las 
venas superficiales hasta 
las venas profundas. Estas 
venas grandes son las que 
transportan la sangre de 
regreso al corazón. 

Retorno de la sangre 
al corazón 
Para llegar desde los pies y 
las piernas al corazón, la sangre 
tiene que correr hacia arriba. El 
movimiento de los músculos de la 
pantorrilla y el muslo ayuda a bom
bear la sangre hacia arriba, contra 
la fuerza de la gravedad. Las válvu
las (pequeñas aletas dentro de las 
venas) se abren para permitir el paso 
de la sangre y luego se cierran para 
mantenerla en el lugar. 

Vena 
safena 
interna 

Vena 
profunda 

Vena 
safena 
externa 

Vista posterior Vista lateral 

Las venas safenas interna y externa 
son las principales venas superficiales de las piernas . 

Piel 

Vena 
reticular 

Vena 
superficial 

Vena 
perforante 

Vena 
profunda 

La sangre drena desde las venas 
más pequeñas, cercanas a la super
ficie, hacia las venas más grandes y 
profundas . 

La válvula se cierra cuando 
los músculos de la pierna 
se relajan . Así, se evita que la 
sangre vuelva hacia abajo . 

Válvula 
cerrada 

La válvula se abre cuando los 
músculos de la pierna ejercen 
presión sobre la vena . Así, la 
sangre fluye hacia arriba . 

Válvula 
abierta 

Flujo 
sanguí
neo al 
cora
zón 
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Cuándo surgen los problemas en las venas 
La causa de la mayoría de los problemas de las venas es la insuficiencia 
venosa. Esta afección se presenta cuando las venas se ensanchan y estiran 
(se dilatan) y las válvulas no pueden cerrarse bien. Como consecuencia, a 
las venas afectadas les resulta difícil llevar la sangre de regreso al corazón. 

Várices 
Cuando una vena se dilata o sus válvulas están dañadas, la sangre corre 
en el sentido contrario. Se fuga hacia abajo por la vena de la pierna y "da 
marcha atrás". Esto puede provocar dolor e inflamación en la pierna y cau
sar una sensación de cansancio, pesadez o hinchazón. Los problemas en las 
venas safenas pueden afectar las venas laterales que drenan hacia las safenas 
y hacer que las venas más pequeñas se dilaten y formen várices también. Las 
várices pueden causar sangrado, cambios en la coloración de la piel y úlce
ras. Si la sangre forma un cóagulo en una várice, las paredes de la vena 
pueden inflamarse (tromboflebitis superficial). Como consecuencia, en 
la zona afectada puede presentarse dolor repentino, enrojecimiento o hin
chazón. 

Válvula 
dañada 

Pared 
venosa 
débil 

Las várices aparecen cuando las válvulas 
no se cierran bien y permiten que la sangre 
vuelva hacia abajo por la vena .  La presión 
debido al retroceso de la sangre puede 
causar que las venas aumenten de volumen 
y adquieran una apariencia torcida, como 
una cuerda . 
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Cómo evaluar su problema en las venas 
Su médico reunirá información antes de recomendarle 
un tratamiento para su problema de las venas. Antes de proceder con 
el tratamiento, el médico también debe descartar otros problemas 
más serios en el sistema venoso profundo. La evaluación incluye un exa
men físico y análisis para determinar las causas y la gravedad del problema. 

Su historia clínica 
Su proveedor de atención médica le hará 
preguntas acerca de su historia clínica, por 
ejemplo: 

•	Antecedentes	familiares	de	anomalías	 
venosas 

•	Duración	y	síntomas	del	problema 

•	Su	trabajo	y	sus	actividades 

•	Tratamientos	previos 

•	Los	medicamentos	que	está	tomando 

•	Embarazos	actual	o	anteriores 

Ecografía dúplex 
La ecografía dúplex es una prueba 
no invasiva en la que se usan ondas 
sonoras para generar imágenes. 
Este estudio proporciona infor
mación detallada sobre el sistema 
venoso. También muestra el flujo de 
la sangre, que le permite al médico 
determinar dónde se produce el 
reflujo. La ecografía dúplex posibi
lita detectar con precisión dónde se 
producen las fugas que pueden ser el 
origen del problema. Además, puede 
serle útil al médico para descartar 
afecciones venosas más graves. 

Durante el estudio, se aplica gel sobre la 
pierna y se mueve una sonda sobre la piel . 
Luego se pueden ver las imágenes de la vena 
en la pantalla de la computadora . 

Su examen físico 
Su médico le examinará las piernas 
en una o más visitas a su consultorio. 
Es posible que le tome fotografías de 
las venas anómalas para determinar su 
tamaño y ubicación. Durante el examen, 
es posible que se use un escáner Doppler 
portátil para comprobar si hay signos de 
reflujo. Este escáner se usa del mismo 
modo que un estetoscopio, para escu
char y evaluar los sonidos del flujo san
guíneo. 
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Su plan de tratamiento 
Después de evaluar su afección, su médico, junto con usted, elaborará 
un plan de tratamiento. Ese plan estará concebido a las medida de sus 
necesidades particulares. Es posible que tenga varias opciones de trata
miento, por eso, es importante que conozca cada tipo de tratamiento y 
se asegure de que le respondan todas sus preguntas. 

Cómo tomar una decisión 
acerca del tratamiento 
El tratamiento de las várices implica 
destruir o extirpar las venas. Las venas 
que quedan asumen la función de llevar 
la sangre adonde debe ir. Así, el flujo 
sanguíneo se vuelve más eficiente. Su 
médico y su personal pueden hacerle 
sugerencias y ofrecerle alternativas. 
Junto con ellos, usted decidirá si la 
cirugía es la opción adecuada para usted. 
Es probable que, como parte del plan 
de tratamiento, le indiquen el uso de 
medias de compresión. 

Qué esperar del tratamiento 
Sepa lo que puede esperar. El tratamiento: 

•	Puede atenuar o eliminar los síntomas. 

•	Puede mejorar su aspecto. 

•	No puede garantizar que el problema en 
las venas no vuelva a surgir en el futuro. 
Puede ser una afección recurrente y sus 
causas subyacentes pueden seguir exis
tiendo. 

•	No puede hacer que sus piernas se vean 
perfectas, pero su médico se esforzará 
por lograr un resultado óptimo.  

Las várices suelen formarse o empeo
rar durante el embarazo. Tenga en 
cuenta lo siguiente: 

•	El	cuidado	personal,	por	ejemplo,	 
el uso diario de medias elásticas de 
compresión, puede aliviar los sín
tomas durante el embarazo. 

•	Las	venas	con	anomalías	pueden	 
mejorar después del embarazo. 
Entonces, su médico puede reva
luar el estado de sus venas para 
determinar si es necesario un trata
miento. 

•	No	es	necesario	que	postergue	el	 
tratamiento hasta finalizar su edad 
fértil. De hecho, recibir tratamiento 
entre embarazos puede disminuir 
los problemas de las venas para 
embarazos futuros. 

Si está embarazada 
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Cuidado personal de las venas afectadas 
Un cuidado adecuado de sus piernas puede contribuir a atenuar los sínto

mas de las várices. El cuidado personal es fundamental para la comodidad

durante el embarazo, y forma parte del cuidado posterior a cualquier tipo

de tratamiento. Todo cuidado que usted pueda brindarse es útil, pero cuanto

más haga, mejores serán los resultados probablemente.


Medias de compresión 
Las medias de compresión gradual se 

ajustan ceñidamente alrededor de las 

piernas y ejercen más presión en el 

tobillo que en la parte superior. Esto 

hace que la sangre se mueva hacia 

arriba y evita que se acumule en las 

piernas. Las medias elásticas tienen 

distintos grados de presión. Su médico 

le recetará las medias que tengan una 

presión segura y eficaz para su afec

ción. En general, las medias con hasta 

20 mm de presión son seguras; no obs

tante consulte con su médico antes de

comprar o usar medias de compresión. 

Las medias vienen en una gran varie

dad de estilos, longitudes, colores y 

tamaños, incluso para mujeres embara

zadas. Es posible que pueda comprar

las en el consultorio de su médico, en 

una farmacia, en Internet, o en una Las medias de compresión pueden

tienda de productos de uso médico. 	 llevarse puestas con diversos tipos 


de vestimenta .


Consejos para usar medias de compresión 
Para usar las medias de manera segura y eficaz: 
•	Asegúrese	de	ponérselas	correctamente.	 •	Use	medias	de	la	longitud	recomendada	 

Levánteselas hasta la altura indicada por su médico. 
solamente.	No	permita	que	se	frunzan	en	 •	Úselas	durante	el	tiempo	recomendado	 
la parte superior, ya que esto puede por su médico.
restringir la circulación. 

•	Si	le	resulta	difícil	levantarse	las	medias,	 
•	Cámbielas	por	unas	nuevas	cuando	 póngase guantes de goma finos para poder

comiencen a aflojarse, lo que suele suce- agarrar mejor las medidas y evitar rasgar
der después de entre 4 y 6 meses aproxi- las. También, como ayuda para ponerse 
madamente. las medias, puede usar un accesorio espe

•	No	se	las	deje	puestas	para	dormir,	salvo	 cial para colocar medias.

que el médico se lo indique.
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La actividad física 
Cuando los músculos de la pantorrilla y el 
muslo están en movimiento, la sangre se 
mueve hacia arriba. Además, si estos mús
culos se mantienen tonificados, es posible 
que el flujo sanguíneo mejore incluso 
cuando usted permanece sentado o de 
pie. Para obtener el máximo beneficio: 

•	Elija	ejercicios	que	hagan	trabajar	los	 
músculos de las piernas. Caminar, nadar 
y andar en bicicletas son opciones exce
lentes. 

•	Si	recién	comienza	a	hacer	ejercicio,	 
comience poco a poco y aumente la acti
vidad hasta llegar, al menos, a 30 minu
tos de ejercicio, la mayoría de los días de 
la semana. Pregúntele a su médico qué 
ejercicios son los mejores para usted. 

•	Si	permanece	sentado	la	mayor	parte	del	 
día, póngas de pie y camine de vez en

cuando. El solo hecho de cambiar de


Cuando permanezca sentado o 
de pie durante mucho tiempo, 
intente hacer trabajar las pan
torrillas poniéndose en puntas 
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posición puede generar cierto alivio. 
Intente también mover los dedos de los 
pies durante un minuto 10 veces al día. 

¿Hay algo que pueda cambiar en su estilo de vida que podría ayudarle a aliviar 
sus síntomas? 

•	¿Tiene sobrepeso? Si es así, pierda peso para poder aliviar algunos de sus sín
tomas. 

•	¿Influye su alimentación? Una dieta con exceso de sodio puede hacerle retener 
líquido. Como ayuda para reducir el consumo de sal, quite el salero de la mesa. 

•	¿Permanece sentado en una misma posición durante largo tiempo? Quizás 
tenga un viaje extenso entre el trabajo y su hogar, viaje en avión con frecuen
cia, o pase mucho tiempo frente a la televisión o la computadora.  Si es así, 
pruebe ponerse de pie y caminar un poco cada media hora. Mientras esté sen
tado, mueva los pies y los tobillos para que trabajen los músculos de la pantor
rilla. ¡Y no olvide ponerse las medias de compresión! 

Evalúe su estilo de vida 

Elevar las piernas 
Poner las piernas en alto permite que la 
fuerza de gravedad contribuya al retorno 
de la sangre hacia el corazón. Para que 
este ejercicio sea más provechoso, lleve 
los pies a unas pocas pulgadas más 
arriba que el corazón, 2 o 3 veces al día, 
durante 15 minutos. Si no le resulta 
posible, elévelos tanto como pueda; todo 
servirá, por poco que sea. 

de pies . 



Cirugía para extirpar las venas de las piernas 
En ocasiones, es necesaria una cirugía para extirpar las várices. Si es nece
sario extirpar una vena safena, puede realizarse una extirpación venosa (o 
flebectomía) con ligadura. Esta cirugía puede llevarse a cabo en el consul
torio del cirujano, en un centro quirúrgico ambulatorio o en un hospital. 
Una vez finalizada la cirugía, probablemente pueda irse a su hogar en unas 
pocas horas. 

Preparación para la cirugía 
Antes de la cirugía, es probable que le indiquen que no tome aspirina ni ibu
profeno durante una semana o más días. Avísele a su médico si toma otros 
medicamentos, hierbas medicinales o suplementos. En algunos casos, es posible 
que le indiquen que modifique la toma de ciertos medicamentos antes de la ciru
gía. Durante la cirugía, se usará anestesia para que usted se relaje o se duerma, 
y también para controlar el dolor. Dependiendo del tipo de anestesia que reciba, 
es posible que le pidan que no coma ni beba nada entre 6 y 8 horas antes de la 
cirugía. Coordine con algún amigo o miembro adulto de la familia para que 
pueda llevarle a casa después de la cirugía. Su médico podrá informarle cuánto 
tiempo durará la cirugía probablemente. 

Extirpación venosa con ligadura 
Esta cirugía puede llevarse a cabo para extirpar 
la vena safena interna o externa. El procedi
miento se realiza bajo anestesia local o general. 
Durante la cirugía, se hacen pequeñas incisiones 
en la parte superior e inferior de la vena que se 
va a extirpar. La vena safena se ata o cierra (se 
liga) en la parte superior y la parte inferior. 
Luego, el cirujano extrae (extirpa) la vena a tra
vés de la incisión inferior. Después de la cirugía, 
le envuelven las piernas con vendajes compre
sivos para controlar el sangrado y la hinchazón. 
Al cabo de entre 1 y 3 horas, un familiar adulto 
o un amigo puede llevarle a su hogar. Es pro
bable que le indiquen que tome analgésicos (cal-
mantes	para	el	dolor).	Normalmente,	se	puede	 
regresar al trabajo y retomar la rutina habitual 
al cabo de una semana después de la cirugía. 

Incisión en 
la ingle 

Incisión en 
la rodilla 

Vena safena 
interna extirpada 
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Recuperación de la cirugía 
•	Tome	los	analgésicos	(calmantes	para	el	dolor)	 

según las indicaciones médicas. 

•	Mantenga	las	piernas	elevadas	cuando	perma
nezca sentado o acostado. 

•	Camine	con	frecuencia,	a	partir	del	día	 
siguiente a la cirugía. Hasta unos pocos pasos 
son de ayuda. 

•	Use	medias	de	compresión	o	vendajes	según	 
las indicaciones médicas. Su uso puede ayudar 
a disminuir la hinchazón y mejorar el flujo de 
la sangre. 

•	Evite	hacer	actividades	físicas	exigentes,	 
levantar peso o permanecer mucho tiempo 
de pie durante 1 o 2 semanas. 

•	Evite	los	baños	calientes,	saunas,	piscinas	 
de hidromasajes y otros ambientes calientes 
según los consejos de su médico. 

•	Evite	viajar	en	avión	inmediatamente	después	 
de la cirugía, si es posible. Si es inevitable que 
deba subirse a un avión, consulte a su médico. 

Para mejorar el flujo de sangre, 
dibuje las letras del abecedario en 
el aire con sus pies . 

Camine con frecuencia después de 
la cirugía . 
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Llame a su médico si nota alguno 
de los siguientes síntomas: 

•	Fuerte	sangrado	o	hinchazón 

•	Aumento	del	dolor	en	las	piernas 

•	Pies	entumecidos 

•	Fiebre 

•	Dolor	de	pecho 

•	Dificultad	para	respirar 

Cuándo debe llamar al médico 

Las complicaciones debido a esta 
cirugía son poco frecuentes, pero 
pueden incluir: 

•	Sangrado 

•	Hinchazón 

•	Entumecimiento	en	las	piernas 

•	Coágulos	en	las	venas	profundas	 
de las piernas 

•	Complicaciones	de	la	anestesia 

Riesgos y complicaciones 



Después de finalizado el tratamiento de las venas 
El tratamiento para las várices puede ayudarle a sentirse mejor y verse mejor. Para 
asegurarse de lograr resultados óptimos, concurra a las citas de control con su 
médico. Bríndese cuidado personal para favorecer la recuperación y contribuir 
a atenuar los síntomas. ¡Y prepárese para desenterrar los pantalones cortos del 
armario! 

Este producto no pretende reemplazar la atención médica profesional. 

Sólo un médico puede diagnosticar y tratar un problema médico.
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