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{ ECOCARDIOGRAM
. DE ESFUERZO
CON DOBUTAMINA

La respuesta de su cora-
zon ante el esfuerzo



¢Qué es un ecorcardiograma

de esfuerzo con dobutamina?

Un ecocardiograma de esfuerzo con
dobutamina (eco) utiliza una droga
y ondas sonoras inofensivas para
evaluar si algin vaso sanguineo en
su corazon esta bloqueado. Primero
se administra la droga dobutamina
para hacer que su corazon se acelere
como si estuviera haciendo ejercicio.
Luego, ondas sonoras indoloras se
envian a su corazon. Estas se trans-
forman en imagenes que el médico
observa en un monitor de video. Esta
prueba suele realizarse en hospitales
o centros de estudios.

Durante un ecocardigrama de esfuer-
zo con dobutamina, un un técnico
especializado desliza un transductor
sobre su pecho. El transductor envia
ondas de sonido indoloras que re-
botan en el corazon. Se utilizan para
tomar imagenes de su corazén.
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Antes de la prueba

Cuando programe la prueba, men-
cione los medicamentos que toma.
Consulte si tiene que tomar alguna
antes de realizarla. No coma, fume,
beba alcohol, ni ingiera nada con
cafeina 4 horas antes de la prueba.
Puede beber algunos sorbos de agua.
Asegurese de llevar un atuendo de
dos piezas. Es posible que tenga que
desvestirse de la cintura para arriba y
ponerse una bata corta de hospital. Si
bien la prueba dura menos de 30 mi-
nutos, llegue con un poco de tiempo
extra para registrarse y prepararse
para el examen.

No coma, beba, fume, ni ingiera nada
con cafeina 4 horas antes de la prueba.
El café, el té, el chocolate, las bebidas
cola y algunos analgésicos de venta libre
pueden contener cafeina. Si usted es
diabético, consulte qué puede comer
antes de la prueba.
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Durante la prueba

e Se colocan pequenas almohadillas
(electrodos) en su pecho para regist-
rar la frecuencia cardiaca.

e Se coloca una linea intravenosa (IV)
en su brazo.

* Un dispositivo indoloro (transduc-
tor) recubierto con gel frio se pasa
con firmeza por su pecho. Este dis-
positivo emite ondas sonoras que
se transforman en imagenes de su
corazon

e La dobutamina se administra
lentamente a través de la IV. Es
normal que sienta su corazoén latir
agitado por unos minutos.

e Las imdgenes ecogrificas se regi-
stran mientras siente los efectos de
la droga y cuando su pulso vuelve a
la normalidad.

e Es posible que le administren una
segunda droga para volver su ritmo
cardiaco a la normalidad.

e El corazén y la presion arterial
se controlan durante y
una vez terminada la prueba.

La frecuencia cardiaca se evalla durante todo la prueba.
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Después de la prueba

Al finalizar la prueba, podra
volver a su rutina habitual.
Consulte a su médico sobre
como retomar los medicamentos
que le indicaron que suspenda
para la prueba.

Después de la prueba puede volver a su
actividad normal.
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Los resultados de su prueba

Su médico le explicara los resulta-
dos de la prueba cuando lo vea

en su consultorio. Los resultados
ayudardn al médico a planificar su
tratamiento, asi como también cual-
quier otra prueba que necesite.
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