KRAMES.

PATIENT EDUCATION
\

~ TRANSTORACICA

-4

f il
Uso de ondas sonoras
para revisar su corazon
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¢Qué es una
Ecocardiografiatoracica?

Una ecocardiografia transtoracica
(eco) es una prueba de diagndstico
por imagen. Ayuda a su médico a
evaluar su corazon.

Esta prueba:
¢ Es segura e indolora.

e Se puede llevar a cabo en un
hospital, en un centro de estu-
dios o en el consultorio del mé-
dico.

¢ Envia ondas sonoras inofensivas
(ultrasonido) que rebotan en el
corazon. Se utiliza un transduc-
tor (que es un dispositivo que
parece un micréfono).

e Contribuye a ver el tamano de
su corazén. También sirve para
comprobar la salud de las cama-
ras y valvulas del corazon

El transductor envia ondas de sonido que re-
botan en el corazén. Como se trata de ondas
muy agudas, no las escuchara.
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Antes de su ecocardiografia

e Converse con su médico sobre las
dudas y preocupaciones que pueda
tener.

® Mencione los medicamentos de venta
libre o recetados y las hierbas o suple-
mentos que tome habitualmente.

® Dedique algin tiempo extra para regi-
strarse.

e Use un atuendo de dos piezas para el dia
de la prueba. Es posible que le soliciten
que se quite la ropa y alhajas que lleve
de la cintura para arriba. En ese caso, le
daran una bata corta de hospital.

Probablemente tenga que desvestirse de la
cintura para arriba y ponerse una bata corta.



Durante la prueba

® La mayoria de las ecocardiografias dura
entre 30 y 45 minutos.

e Le colocaran pequenas almohadillas (elec-
trodos) en el pecho para controlar sus latidos.

e Con un transductor recubierto en gel re-
correrdn su pecho. Este dispositivo gene-
ra ondas sonoras que producen imagenes
de su corazon.

* Por momentos es posible que le pidan
que exhale y contenga la respiracién por
unos segundos. El aire en los pulmones
puede afectar las imagenes.

e El transductor se puede utilizar también
para realizar un Doppler. Esta prueba mide
la direccidn y la velocidad de la sangre
que circula hacia el corazén. Durante la
prueba, es posible que escuche una espe-
cie de zumbido. Es el sonido de la sangre
que circula a través de su corazon.

e Las imégenes de su corazon se
almacenan electronicamente. Es asi para
que el médico pueda revisarlas después.

Las imagenes de su corazon se veran en un monitor.
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Después de su ecocardiografia

® Retome la actividad normal
a menos que su proveedor de
atencion médica le diga lo con-
trario.

e Asegurese de cumplir con
las visitas de seguimiento.

La mayoria de las personas pueden
volver a su actividad normal apenas
finaliza la prueba.
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Los resultados de su prueba

Su médico le explicara los resultados de
la prueba cuando usted vaya a la visita
de control. Estos lo ayudaran a planificar
su tratamiento, asi como también cual-
quier otra prueba que necesite.
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