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Qué son las venas problematicas
de las piernas

:Siente las piernas cansadas y adoloridas al final del dia? ;Dejé de usar panta-
lones cortos porque no le gusta como se ven sus piernas? Los problemas veno-
sos no estan relacionados con los problemas arteriales, como los que causan
enfermedad cardiaca. Sin embargo, si en las piernas hay venas anormales, esto
puede afectar su salud y la imagen de si mismo. Los tratamientos para estas
venas incluyen el cuidado personal y la cirugia. Pueden aliviar los sintomas y
también ayudarle a sentirse mejor sobre su aspecto.

{Qué son las vérices!? L2
Las varices se presentan cuando A
el dano a las venas provoca que la
sangre circule en la direccién equivo-
cada. Entonces la sangre se acumula
en las venas, lo que las hace hin-
charse. Las piernas son el lugar mas
comun de aparicion de las varices.
Esas venas pueden causar fatiga,
dolor, picazén y otros sintomas en
las piernas. Las venas también pue-
den hincharse, retorcerse y sobresalir
haciéndose visibles.




¢Quién puede tener varices!?

Cualquier persona, hombre o mujer, puede
tener varices. Pero ciertos factores de
riesgo hacen que sea mas probable su for-
macion. La tendencia a tener problemas
venosos puede ser hereditaria (pasar de
padres a hijos). Las mujeres con frecuen-
cia tienen problemas venosos durante el
embarazo. Un trabajo que le mantiene de
pie o sentado en un escritorio todo el dia
también puede contribuir. Otros factores
son, por ejemplo, falta de ejercicio lesion
(trauma) y cambios hormonales.

¢Qué se puede hacer con las varices?

Su médico le guiara en el proceso de elegir un tratamiento. Se
puede emplear cirugia para quitar las venas problematicas. La
sangre se desviara por otras venas. Mientras tanto, los cuida-
dos personales, aunque no curan, pueden aliviar los sintomas.
A continuacion, encontrard mds informacion sobre vdrices,
cuidados personales y tratamiento con cirugia.
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Como funcionan las venas de las piernas

La sangre circula por un sistema de vasos sanguineos, también llamados
venas y arterias. La funcion de las venas es llevar sangre de los 6rga-
nos y las extremidades (brazos y piernas) al corazon. Las arterias llevan
sangre oxigenada del corazén al resto del cuerpo. Luego la sangre vuelve
a las venas y el ciclo se inicia de nuevo.
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Cuando se presentan problemas venosos

La raiz de la mayoria de las venas problematicas es la insuficiencia venosa.

Esta afeccion se presenta cuando las venas se ensanchan y estiran (dilatan) y
las valvulas se vuelven incapaces de cerrarse adecuadamente. Como resultado,
las venas afectadas tienen problemas para llevar la sangre de vuelta al corazon.

Virices

Cuando se dilata una vena o se dafian sus valvulas, la sangre circula en la direc-
cion incorrecta. Vuelve bajando por la vena de la pierna y da "marcha atras".
Esto puede provocar que la pierna duela y se hinche, se sienta cansada, pesada

o llena. Los problemas con las venas safenas pueden danar las venas de al lado
que se vacian en ellas lo que causa que las venas mas pequenas se dilaten y tam-
bién se vuelvan varices. Las varices pueden causar sangrado, cambios del color
de la piel y ulceras. Si la sangre se coagula en una varice, las paredes de la
vena pueden inflamarse (tromboflebitis superficial). Eso puede causar dolor
repentino, enrojecimiento o hinchazon en la zona afectada.
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Las varices se producen cuando
las valvulas no cierran adecua-
damente, lo que permite que la
sangre regrese vena abajo. La
presidn de la sangre de retroceso
puede hacer que las venas se hin-
chen y parezcan como cordones
o retorcidas.




Evaluacién de su problema venoso

Su médico reunira informacion antes de recomendar un
enfoque de tratamiento para su problema venoso. Antes de
avanzar con el tratamiento, su médico también debe des-
cartar problemas mas serios del sistema venoso profundo. Su
evaluacion incluye un examen fisico y pruebas para determinar

las causas y la gravedad del problema.

Su historia clinica

Su proveedor de atencion médica hara pre-

guntas sobre su historia clinica como, por

ejemplo:

* Antecedentes familiares de venas anor-
males

* Duracion y sintomas del problema

* Su trabajo y actividades

* Tratamientos anteriores

* Los medicamentos que estd tomando

e Embarazo actual o embarazos anteriores

Ecografia duplex

Es una prueba no agresiva que

usa ondas de sonido para crear
imdgenes. Suministra informacion
detallada sobre el sistema venoso.
También muestra la circulacion, lo
que ayuda a su médico a determinar
en donde se produce el reflujo. La
ecografia duplex posibilita determi-
nar los puntos de pérdida que pue-
den ser la fuente del problema. Esta
prueba también puede ayudar al
médico a descartar afecciones veno-
sas mas serias.

Durante la prueba, se aplica gel a la
pierna y se pasa una sonda sobre la piel.
Luego se pueden observar imagenes de
la vena en la pantalla de una computa-
dora.

Su examen fisico

Su médico examinara sus piernas
durante una o mas visitas al consulto-
rio. Es posible que se tomen fotografias
de las venas anormales

para hacer un mapa de sus tamanos y
ubicaciones. Durante su examen, es
posible que se use un escaner de Doppler
para detectar signos de reflujo. Ese
escaner se usa como un estetoscopio
para escuchar y evaluar los sonidos de
la circulacion.




Su plan de tratamiento

Después de su evaluacion, usted colaborara con su médico para elaborar
un plan de tratamiento. Ese plan estara adaptado a sus necesidades indivi-
duales. Es posible que usted tenga varias opciones de tratamiento. Por esa
razon, es fundamental aprender sobre cada tipo de tratamiento y asegu-
rarse de que se respondan todas sus dudas.

Las decisiones sobre el
tratamiento

El tratamiento de las varices las des-
truye o las quita. Las venas que que-
dan las reemplazan, es decir, llevan la
sangre a donde tiene que ir. Entonces
la circulacion se vuelve mas eficiente.
Su médico y su equipo pueden
hacerle sugerencias y ofrecerle alter-
nativas. Juntos decidirdn si la cirugia
es adecuada para usted. Es probable
que se le receten medias de compresion
como parte de su plan.

Qué esperar de los trata-
mientos

Sepa qué esperar. El tratamiento:

¢ Puede aliviar o eliminar los sintomas.

* Puede mejorar su aspecto.

* No puede garantizar que no apa-
receran venas con problemas en el
futuro. Esta puede ser una afeccion
recurrente (que vuelve) y posible-
mente sus causas subyacentes (ocul-
tas) todavia existan.

* No puede hacer que sus piernas se
vean perfectas; pero su médico hara
todo lo posible por conseguir el
mejor resultado.

— Si estd embarazada ———

Es frecuente que durante el emba-
razo aparezcan varices o empeoren las
existentes. Tenga en cuenta lo siguiente:

¢ Las medidas de cuidado personal,
como usar medias eldsticas de com-
presion todos los dias, pueden aliviar
los sintomas durante el embarazo.

* Es posible que las venas anormales
mejoren después del embarazo.
Entonces se pueden evaluar de nuevo
sus venas para determinar si es nece-
sario tratarlas.

* Usted no tiene que demorar el trata-
miento hasta que deje de tener hijos.
De hecho, recibir tratamiento entre
los embarazos puede reducir los pro-
blemas venosos durante los proximos

L embarazos. )




Cuidado personal de sus venas problematicas

La atencion adecuada de sus piernas puede ayudar a reducir los sintomas de

las varices. El cuidado personal es la clave para su comodidad durante el
embarazo y es parte de su atencion después de cualquier tipo de tratamiento.
Cualquier medida de cuidado personal puede ayudar, pero cuanto mas se cuide,
mayores serdn las probabilidades de tener mejores resultados.

Medias de compresion

Las medias de compresion gradua-

das se ajustan bien alrededor de sus
piernas, lo que hace que ejerzan mas
presion a la altura del tobillo que en

el extremo superior. Esto hace subir la
sangre y ayuda a evitar que se acumule

en las piernas. Estas medias elasticas / )
estan disponibles en distintos gra- (\\ - J
dos de presion. Su médico le recetara

medias que tengan un nivel de com-

presion seguro y efectivo para usted.

En general, las medias hasta 20 mm

de presion son seguras; pero verifique

con su médico antes de comprar o

usar cualquier media de compresion.

Las medias vienen en una variedad de “
estilos, largos, colores y tamanos, que

incluyen disefios para embarazadas. E

Es posible que pueda comprarlas en

el consultoriode su médico, en una %
farmacia, en linea o en una tienda de

suministros quirurgicos. Las medias de compresion se pueden
usar con una variedad de vestimentas.

Consejos para usar medias de compresién
Para usar estas medias con seguridad y efectividad:

* Aseguirese de usarlas correctamente. * Use medias del largo que le recomiende
Subalas hasta la altura indicada y su médico.
no mas arriba. No permita que se
enrosquen en el extremo superior,
porque esto puede limitar la circulacion.

» Uselas la cantidad de tiempo que
recomiende su médico.

* Si le resulta dificil subirlas, use guantes
de goma para ayudar a mejorar su agarre
y evitar que se rompan. También puede
usar dispositivos, como un calzador de

* No duerma con las medias puestas a medias, para ayudarse.
menos que se lo indiquen.

* Reemplacelas cuando comiencen a aflo-
jarse, lo que generalmente sucede luego
de 4 a 6 meses.



Ejercicio

Hacer trabajar las pantorrillas y los muscu-
los de los muslos ayuda a elevar la sangre.
Y mantener esos musculos tonificados =
puede ayudar a que circule la sangre, aun
cuando usted estd sentado o de pie. Para

obtener el maximo beneficio:

* Elija ejercicios que hagan trabajar los
musculos de las piernas. Caminar,
nadar y montar bicicleta son excelentes
opciones.

* Si es la primera vez que hace ejercicio,
comience lentamente y aumente la activi-
dad hasta llegar a por lo menos 30 minu-
tos de ejercicio la mayoria de los dias de
la semana. Preguntele a su médico qué

ejercicios son mejores para usted.
Cuando permanezca sentado

* Si permanece sentado la mayor parte del o parado por periodos largos,
dia, levantese y camine de vez en cuando. trate de hacer trabajar sus
Solo cambiar de posicion puede ofrecer pantorrillas parandose sobre

algo de alivio. También pruebe moviendo los dedos de los pies.

los dedos de sus pies durante un minuto
10 veces por dia.

Elevaciéon

Elevar sus piernas permite que la gravedad
ayude a que la sangre circule de vuelta al
corazon. Para obtener el mayor beneficio,
eleve sus pies unas pocas pulgadas por
encima del nivel del corazon, 2 a 3 veces
al dia durante 15 minutos. Si esto no le
resulta practico, haga todo lo que pueda.
Toda elevacion puede ayudar.

~— Evaluacién de su estilo de vida ~

:Hay aspectos de su estilo de vida que pueda cambiar que podrian ayudarle a ali-
viar sus sintomas?

* ;Tiene sobrepeso? Si es asi, bajar de peso le ayudara a aliviar algunos
de sus sintomas.

* ;Su dieta influye? Comer con demasiado sodio puede hacer que usted retenga
agua. Para ayudar a reducir la cantidad de sal, no lleve el salero a la mesa.

* ;Se sienta en una misma posicion por periodos largos? Es posible que usted
viaje mucho tiempo al trabajo, vuele con frecuencia o pase mucho tiempo
frente a la television o la computadora. Si es asi, trate de levantarse y dar una
vuelta cada hora. Mientras esta sentado, mueva sus pies y tobillos para hacer
trabajar los musculos de sus pantorrillas. {Y use sus medias de compresion!




Cirugia para quitar venas de las piernas

A veces la cirugia es necesaria para quitar las varices. Se puede usar

un procedimiento llamado microflebectomia para tratar las varices
pequenas. Se puede hacer la cirugia en el consultorio del cirujano, en
un centro de cirugia ambulatoria o en un hospital. Probablemente se ira
a casa unas pocas horas después de que termine la cirugia.

Preparacion para la cirugia

Antes de la cirugia, es posible que le pidan que tome aspirina o ibuprofeno
durante una semana o mas. Avisele a su médico qué otros medicamentos, hierbas
o suplementos esta tomando. En algunos casos, es posible que le digan que ajuste
sus medicamentos antes de la cirugia. Se utilizara anestesia para asegurarse de que
usted se relaje y se duerma, y para controlar el dolor durante la cirugia. Segtn el
tipo de anestesia que reciba, es posible que le pidan no comer ni beber nada por 6
a 8 horas antes de la cirugia. Coordine con algun amigo o miembro adulto de su
familia para que pueda llevarle a casa después de la cirugia. Su cirujano le puede
decir cuanto tiempo es probable que dure la cirugia.

Microflebectomia

Para este procedimiento, se hacen
pequenas incisiones al costado o sobre
la vena o las venas que se quitaran. Esas i
incisiones se hacen con unaaguja o un
instrumento pequeno de puncion. Luego
se usa un gancho especial para quitar la
vena de a trozos a través de las incisiones.
Se puede quitar mas de una vena en una
sola sesion. Este procedimiento se puede
realizar solo o combinado con ablacion
endovenosa o ligadura con extirpacion Vista ampliada de una vena y un instrumento
en un unico procedimiento.

~ Gancho

~Vena que es
necesario
quitar

Microflebectomia: Qué esperar

Antes de la cirugia, es posible que le den un sendante para ayudarle a relajarse.
Luego se inyecta anestesia en la pierna para adormecerla. El cirujano hace las
incisiones y quita la vena con delicadeza. Después de que termina la cirugia, las
incisiones se cierran con puntos o Steri-Strips (pequenos trozos de cinta autoadhe-
siva). Luego se envuelve la pierna con una venda o con una media de compresion.
Al poco tiempo, usted podra caminar y alrededor de una hora después podra irse a
casa. En uno o dos dias probablemente podra volver al trabajo y retomar sus acti-
vidades habituales.



Recuperacion de la cirugia
Mientras se recupera:

* Tome sus analgésicos (calmantes del dolor)
segun las indicaciones.

* Mantenga sus piernas elevadas mientras esté
sentado o acostado.

¢ Camine con frecuencia, comenzando el dia
posterior a la cirugia. Hasta las caminatas cor-
tas ayudan.

* Use las medias de compresion o vendas
que le hayan indicado. Pueden ayudar a redu-
cir la hinchazén y activar la circulacion.

* Evite hacer ejercicio pesado, levantar objetos
o estar de pie por mucho tiempo durante 7 a
14 dias.

¢ Evite tomar bafios en tinas calientes, saunas,
piscinas de hidromasajes y otros ambientes
calientes segun el consejo de su médico.

* Justo después de la cirugia, evite viajar en
avion si es posible. Hable con su médico si
necesita subirse a un avion.

Las complicaciones de esta ciru-
gia son poco comunes, pero pue-
den incluir:

e Sangrado
e Hinchazon
* Piernas entumecidas

* Coagulos en las venas profun-
das de las piernas

» Complicaciones de la anestesia

Para ayudar a la circulacién, dibuje las
letras del abecedario en el aire con sus
pies.

Haga caminatas con frecuencia
luego de la cirugia.

— Riesgos y complicaciones — - Cuéndo debe llamar al médico —~

Llame a su médico si nota alguno
de los siguientes sintomas:

e Sangrado grave o hinchazén
e Aumento del dolor de pierna
* Pies entumecidos

* Fiebre

* Dolor de pecho

* Dificultad para respirar




Al terminar el tratamiento de las venas

El tratamiento de las varices puede ayudarle a sentirse y verse mejor. Para
asegurarse los mejores resultados, asista a las citas de control con su
médico. Tome medidas de cuidado personal para ayudar a la recuperacion
y reducir los sintomas. Y preparese para desenterrar sus pantalones cortos
del cajon de la comoda!
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