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Clrugla abierta de
vesicula

Tratamiento de la enfermedad de la vesicula




Un problema
comun

Si tiene sintomas de un ataque
de vesicula doloroso, no

estd solo. La enfermedad de

|a vesicula es un problema
muy comdn. Con frecuencia,
estos sintomas estan provo-
cados por piedras que se for-
man en la vesicula. Para tratar
el problema, probablemente
deberédn quitarle la vesicula.
Esto elimina el dolor y evita
futuros ataques. Lo mejor de
todo, es que podra llevar una
vida plena y saludable sin su
vesicula.

Sintomas de problemas de vesicula

Los problemas de vesicula pueden provocar ataques dolorosos, a
menudo después de una comida. Algunas personas tienen un solo
ataque. Otros tienen muchos. Los sintomas mds comunes de
ataques de vesicula incluyen:

* Dolor intenso 0 molestias en el abdomen superior. El dolor podria
aparecer y desaparecer. También podria mantenerse constante.

* Un dolor sordo bajo las costillas o el esternon.
* Dolor en la espalda, o dolor en el homdplato derecho.

* Nduseas, molestias estomacales, acidez estomacal o vomitos.

Como se tratan los problemas de vesicula

Para quitar los calculos biliares y evitar que se formen otros nuevos, se
extrae la vesicula. El resultado es lo que se llama colecistectomia.



Preguntas y respuestas sobre la cirugia de vesicula

Es normal tener algunas preocupaciones sobre la cirugia. A continuacion encontrard las respues-
tas a preguntas comunes:

* ;Como se quita la vesicula? * ;Tendré que cambiar mi dieta?
Le haran una incision en el abdomen. El ciru- No. Una vez que se haya recuperado por com-
jano podrd ver y trabajar gracias a esta incision. pleto, podrd comer todas las cosas que desee.

* ;Por qué no simplemente quitar los calcu-
los biliares?

A menos que se quite la vesicula, probablemente se
formardn nuevas piedras. También existen otras
razones para quitar la vesicula, ademds de las pie-
dras.
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Cuando la vesicula es saludable

La vesicula se encuentra justo debajo del higado en la parte superior
derecha del abdomen. Cuando la vesicula esta saludable, alma-
cena y concentra parte de la bilis que produce el higado. Después

de una comida, la vesicula envia bilis hacia los conductos biliares

Comprender |a
vesicula

La vesicula es un drgano pequefio
con forma de pera en el abdo-
men. Su funcidn es almacenar

y liberar la bilis, un fluido que
produce el higado. La bilis ayuda
a descomponer las grasas de lo
que come. Normalmente, la bilis
se mueve sin problemas por el
sistema digestivo. Sin embargo,
si tiene calculos en la vesicula,
podrian bloquear la liberacion de
bilis. Esto puede provocar dolory
provocar complicaciones graves.

donde ayuda a la digestion.
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(6mo entra la bilis al sistema digestivo

Su higado produce bilis. La mayor La vesicula almacena parte de la
parte de la bilis se envia a través de una  bilis. La vesicula hace a la bilis més
red de conductos hacia el duodeno (primera concentrada al eliminar el agua. Cuando
parte del intestino delgado). También se se necesita bilis para digerir grasas,
envia una pequefia cantidad de bilis hacia la las hormonas (mensajeros quimicos)
vesicula para su almacenamiento. le indican a la vesicula que envie bilis a

n través del conducto cistico.

Se envia la bilis al duodeno, La bilis
se mueve a través del conducto biliar
comdn hacia el duodeno. Alli, se mezcla
con los alimentos. El pdncreas anade
otros jugos digestivos. La digestion
continda en el intestino delgado.



Cuando se forman los calculos biliares

La mayoria de los problemas de vesicula son producidos por calculos biliares. Estos se for-
man cuando sustancias en la bilis se cristalizan y se vuelven solidas. En algunos casos, las
piedras no provocan ninguin sintoma. En otros, irritan la pared de la vesicula. Si las piedras se
mueven hacia los conductos cercanos pueden producir problemas mas serios y bloquearlos.
Esto interrumpe el flujo de la bilis y puede provocar dolor, nduseas e infeccion. También
puede haber ictericia (una acumulacion de los quimicos biliares en la sangre). Los sinto-
mas incluyen color amarillento en la piel y los ojos, orina oscura y picazon.
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Problemas del conducto biliar comdn :

El conducto biliar comtin estd formado por la union de los conduc-
tos que se extienden desde el higado y 1a vesicula. También es
un lugar comtn para que existan problemas. Esto ocurre con
mayor frecuencia cuando una piedra se mueve de la vesicula y
bloquea una seccion del conducto. Esto puede hacer que la bilis

El dolor que produce un bloqueo con

vuelva al higado y se produzca la ictericia. Si un calculo biliar frecuencia se siente en la parte superior
bloquea la uni6n del conducto pancreatico, puede inflamar el derecha del abdomen. También podria
pancreas y producir pancreatitis. Se trata de una afeccion tener dolor en el homdplato, la espalda o
grave que requiere tratamiento inmediato. debajo del esterndn.



Su evaluacion

Deberd realizarse una eva-
luacion médica completa
antes de realizar cualquier
tratamiento. Su médico le
preguntard por su saludy sus
sintomas. Lueqo le realizara
un examen fisico. De ser
necesario, el médico también
podria pedirle otras pruebas.
Una vez que se completé la
evaluacion, sumédico hablara
con usted sobre las opciones
de tratamiento.

Otras pruebas

Para saber mas sobre su problema de vesicula, su médico
podria pedirle una o mas de las pruebas a continuacion.

Tomografia computarizada

Una tomograffa computarizada utiliza una serie de radio-
grafia para producir imagenes detalladas del cuerpo. Estas
imagenes le permitiran a su médico ver las estructuras en
el abdomen y asi podrd descartar otras posibles causas del

dolor abdominal.

HIDA (gammagrafia hepatobiliar)

Una gammagrafia HIDA usa un fluido radiactivo

Historia clinica y examen fisico

El médico le preguntara por sus sintomas. Asegtirese de mencio-
nar el lugary la frecuencia de cualquier dolor que sienta. También
comente si tiene algtin otro problema de salud. Ademis, es
probable que le pregunten por su dieta y los medicamentos que
toma. Luego le realizard un andlisis de sangre y un examen fisico.
Durante el examen, su médico podria presionar sobre el abdomen
para ver si hay dolor.

Ultrasonido

Si su médico sospecha que tiene cdlculos biliares, le pedird un
ultrasonido. Esta prueba utiliza ondas de sonido indoloras para
buscar calculos biliares.
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CPER (colangiopancreatografia

endoscopica retrégrada)
Esta prueba usa un endoscopio delgado y flexible

(marcador) para medir la funcion de la vesicula. También 4l que guian a través de la boca y el estomago

permite mostrar si los conductos biliares estin bloquea-
dos. Después de la prueba, el liquido sale del cuerpo de

manera segurad.

hasta el conducto biliar. EIl endoscopio ayuda a
detectar y eliminar las piedras del conducto. La
CPER también se puede realizar después de la
cirugia de vesicula para comprobar que no
queden piedras en el conducto.



Planificar su
tratamiento

Después de la evaluacion,
sumédico hablara con usted
sobre las opciones de trata-
miento. Si las piedras no pro-
ducen sintomas, podria elegir
postergar la cirugia. Sin embargo,

siha tenido uno 0 mas ataques ——
dolorosos, probablemente su I’_ _’2‘- 3
médico recomiende quitar la ““%f
vesicula. Esto evita que se for- {i s ==

'._‘.\ - 1,‘_*

men més piedras y provoquen |
ataques. También ayuda a evitar v q
complicaciones. Y después de
que se quitd la vesicula, el
higado continuard produciendo
bilis para ayudar a la digestion.

Preparacion para la cirugia

Su médico hablara con usted sobre la preparaci6n para la cirugia.

Riesgos y complicaciones
de la cirugia de vesicula

La cirugia de vesicula es
segura. Pero tiene algunos
riesgos. Por ejemplo:

* Sangrado
* Infeccion

* Darios en el conducto
biliar comun o en los
0rganos cercanos

* Codgulos de sangre en las
piernas

» Diarrea prolongada
» Pérdida de bilis

* Neuroma (mancha dolo-
rosa) o entumecimiento
cerca de las incisiones

* Formacion de una hernia
en el lugar de la incision

Siga todas las instrucciones que le indique y asegtirese de:

* Informarle a su médico sobre todos los medicamentos, suple-
mentos o hierbas que esté tomando. Es posible que deba dejar de
tomarlos antes de la cirugfa.

* Dejar de tomar aspirina, ibuprofeno y naproxeno como le indic6.

* Preguntarle a su médico qué hacer si toma anticoagulantes
(diluyente de la sangre), como Coumadin (warfarina) y Plavix.

* No beber ni comer nada después de 1a medianoche anterior a la
cirugia. Esto incluye agua y café.

* Coordine con algin amigo o miembro adulto de la familia para
que pueda llevarle a casa desde el hospital.

Si esta embarazada

Durante el embarazo se pueden desarrollar problemas de vesicula.
Esto se debe a que los cambios hormonales pueden hacer mds pro-
bable que la bilis forme piedras. Si le deben quitar la vesicula, hable
con su médico sobre el mejor momento para la cirugia. En algunos
casos, se la podrd retrasar hasta después del parto. Sin embargo, si
los sintomas son graves, su médico podria recomendarle realizar 1a
cirugia durante el embarazo. Esto se hace para protegerla a usted y
resguardar la salud del bebé.



Su cirugia

Su cirugia se realizard en un hospital.
Si tiene preguntas, no deje de hablar

con su médico con anticipacion.

El dia de la cirugia

Llegue puntualmente al hospital. Se le pedird que se coloque
una bata. Se le colocard una IV para administrarle liquidos y
medicamentos. Poco antes de la cirugia, un anestesiologo
hablara con usted. El o ella le explicardn los medicamentos

que usard para evitar el dolor durante la cirugfa. La cirugfa de
vesicula se realiza bajo anestesia general. Esto le permite dormir
durante el procedimiento.

Detectar piedras con radiografia

Durante la cirugia, se puede introducir un catéter para colangio-
grama en el conducto biliar. El catéter es un tubo delgado que se
usa para inyectar una tintura especial. Una vez que se ha inyec-
tado la tintura, se toma una radiografia del conducto biliar.
Esto ayuda a mostrar si las piedras se han movido de la vesicula
hacia el conducto. De ser necesario, es posible quitar las piedras.

Un catéter para colangiograma
inyecta tintura en el conducto biliar.
La tintura ayuda a revelar las piedras
cuando se toman las radiografias.



Durante la cirugia

/

Le haran una incision en el abdomen. La
incision se puede hacer en el lado superior derecho
(linea continua) o en la mitad (linea punteada)
del abdomen. La incisién abierta le permite al
médico ver con claridad la vesicula biliar y los
ductos biliares.

Unos clips pequeiios o suturas cierran el
conducto biliar y los vasos sanguineos. Estos
ayudan a evitar el sangrado y la pérdida de bilis. Los
clips estén hechos de titanio (metal) o de plastico
que no dafian al cuerpo. Si se usan clips, no se los
quitara.

Le extraeran la vesicula. Una vez que los clips
estén asegurados, se separa a la vesicula del higado.
Luego se la levanta cuidadosamente del abdomen.

La bilis ahora fluird directamente desde el higado al
intestino delgado. La incisidn se cierra con puntos o
con grapas.




La recuperacion

Después de una cirugia abierta, *
debera permanecer en el hos- ‘

pital durante algunos dias. Una

Vez en su casa, siga las instruc- a

ciones del médico para manejar ' o

el dolory cuidar las incisiones. '_

A medida que se sienta mejor, . N e N
podra comenzar a retomar su v |

rutina.

Cudndo debe llamar al
médico

Llame a su médico si
nota algunos de los

siguientes sintomas durante
la recuperacion.

* Fiebre por encima de los
101 °F (38.3°C)

* Escalofrios

* Dolor agudo y en creci-
miento,

* Mayor enrojecimiento o
supuracion de liquido por
la incision

* VOmitos 0 nduseas que

duran que duran mds de
12 horas

* Falta de aire

* Dolor o hinchazon en
la pantorrilla

* Sintomas de ictericia

» Diarrea prolongada

Recuperacion en el hospital

Después de la cirugia le llevaran a un drea de recuperacion. Los
vendajes cubrirdn la incision y podria tener que usar botas especiales
en las piernas para evitar los codgulos sanguineos. Para facilitar
su recuperacion, se le pedird que se levante y se mueva tan pronto
como sea posible. También le podrian pedir que use un dispositivo
para ayudar a mantener limpios sus pulmones.

Control del dolor

Es normal sentir algo de dolor después la recuperacion. Para ayudar a
que se sienta mejor, su médico le indicard algunos analgésicos para
usar en el hogar. Asegurese de tomarlos segtin le hayan indicado.
Dado que algunos medicamentos pueden producir estrefiimiento, su
médico también le podria sugerir un laxante o ablandador de heces.

Después de la cirugia abierta

La recuperacion de una cirugia abierta puede ser dolorosa. Esto se
debe a que se realizo una incision en los misculos abdominales para
quitar la vesicula. Los musculos sanardn. Pero durante un tiempo,
podria ser doloroso inclinarse, ponerse de pie o respirar profundo.
Para ayudar a manejar el dolor, podria recibir una bomba especial
que le permite administrar los analgésicos. Tenga en cuenta que atn
deberd moverse tanto como le resulte posible. Esto ayuda a evitar los
codgulos sanguineos y puede ayudarlo a sanar.



Recuperacion en el hogar

Probablemente sienta cansancio y podria tener algunos
moretones alrededor de la incision. También podria tener
algunos calambres durante algunos dfas. Esto es normal y
deberia desaparecer con el tiempo. Para acelerar su recupe-
racion:

* Siga los consejos de su médico respecto a como bafiarse y
c6mo cuidar de la incision.

* Hable con su médico sobre qué comer. Quizds
deba comenzar a ingerir alimentos livianos.

* Camine y muévase con tanta frecuencia como le sea
posible. Esto mejora el flujo sanguineo y lo ayudard a sen-
tirse mejor.

Retomar sus actividades diarias

Puede comenzar a retomar su rutina normal tan pronto

como se sienta capaz de hacerlo. Tomese las cosas con calma al
comienzo y siga todas las indicaciones de su médico. Para los
mejores resultados:

* Pregtintele a su médico si puede conducir y cudando volver
al trabajo. Podrfa tomarle hasta 6 semanas poder hacerlo.

* Use analgésicos con acetaminofén para aliviar las
molestias ocasionales.

* Podra tener relaciones sexuales cuando se sienta listo.

Coma alimentos saludables

Aunque le han quitado la vesicula, no necesitara seguir
una dieta especial. Sin embargo, a menudo necesitard unas
semanas para que su digestion se ajuste. Podrfa tener indi-
gestion, heces flojas o diarrea. Esto es normal y deberia
desaparecer con el tiempo. Para ayudar a la digestion,
siga una dieta saludable con alto contenido de fibra. Si

la diarrea u otros problemas no desaparecen, asegtrese de
comentarlo con su médico.

Recibir cuidado de sequimiento

Cumpla con las visitas de seguimiento durante su recupe-
racion. Estas le permiten al médico medir su progreso y
asegurarse de que esté sanando adecuadamente. Durante
las visitas en el consultorio, digale a su médico si ha
experimentado sintomas inusuales. Su médico le ayu-
dari a responder cualquier pregunta o preocupacion que
pueda tener.
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El ejercicio regular ayuda a acelerar
la recuperacion y puede mejorar su
salud en general.



Sentirse
bien otra vez

No permita que los proble-
mas de vesicula limiten su
vida. Al realizarse una cirugia
para retirar la vesicula, puede
prevenir ataques dolorosos.
También podria evitar futuros
problemas. Y aln asi podra
disfrutar todas sus comidas
y actividades favoritas. Asi
que consulte con sumédico
para recibir tratamiento. Puede
volver a sentirse bien.
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