
Cirugía de colon 
Para tratar diverticulosis y diverticulitis 
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Problemas de colon
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Es posible que esté teniendo problemas de colon (el intestino grueso). Tal vez se forma
ron bolsas pequeñas en la pared de su colon. Muchas personas tienen esta afección lla
mada diverticulosis. Si estas bolsas se infectan o se inflaman, se produce una afección 
más seria llamada diverticulitis. El envejecimiento puede contribuir con la aparición de 
afecciones de colon, pero consumir abundante cantidad de alimentos no procesados y 
con un contenido alto de fibra puede marcar la diferencia para la salud de su colon. 

Una dieta con bajo contenido de fibra y 
mucha grasa puede dañar la salud del colon. 

El dolor es un síntoma común 
de la diverticulitis. 

Mejore la salud de su colon 
Usted y su médico pueden hablar sobre cómo controlar su afección 
diverticular. Es posible que sea suficiente con hacer cambios en la dieta o 
tomar medicamentos para conseguir un alivio. 
En casos graves, es posible que se necesite una cirugía. De cualquiera 
de las dos maneras, cuanto más comprenda su cuerpo y su afección, 
más se beneficiará del tratamiento y podrá prevenir problemas de 
colon en el futuro. 
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La presión causas bolsas

Un colon saludable es un tubo flexible revestido de músculos. Esos músculos 
ayudan a mover las heces (desechos) a lo largo de su colon hasta 
el recto (la parte inferior del colon) para salir de su cuerpo. Si se 
consume fibra y agua en cantidad suficiente, las heces se mantienen 
blandas y pasan con suavidad por el colon. Sin embargo, si se acumula 
presión dentro de su colon, se puede presentar diverticulosis. 

Diverticulosis: formación de bolsas 
Cuando no hay suficiente fibra y agua en su sistema 
digestivo, las heces se ponen más duras. Los músculos 
de su colon tienen que apretar más para mover las 
heces más duras a lo largo de su colon. Esa presión 
extra puede causar que el recubrimiento de la pared 
del colon haga como globos hacia fuera formando 
bolsas llamadas divertículos. Eso usualmente 
ocurre en la sección muscular de la parte inferior 
izquierda del colon (sigmoide), aunque también 
puede presentarse en otras partes del colon. Los diver
tículos pueden tardar años en formarse y 
generalmetne los síntomas no son notorios. Si usted 
sí tiene síntomas, podrían incluir calambres leves, 
hinchazón, estreñimiento, diarrea o urgencia. En 
casos excepcionales, se puede presentar un san
grado rectal intenso debido a la diverticulosis. 
Cualquier sangrado, aun de cantidades pequeñas, se 
debe informar a su médico. 

Divertículos 
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Diverticulitis: se infectan las bolsas 
La diverticulitis se presenta cuando los divertículos 
se infectan o se inflaman. La causa de estas infec
ciones se desconoce, pero es posible que comiencen 
cuando se alojan heces en la abertura de los 
divertículos. La infección puede llevar a complica
ciones tales como hinchazón o ruptura de los divertí
culos. Es frecuente que los síntomas incluyan dolor, 
fiebre y escalofríos. En casos graves, se puede pres
entar una infección de la cavidad abdominal 
(peritonitis). 

Divertículos 
infectados 



Su evaluación
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Para diagnosticar su afección de colon, su médico elaborará su historia 
clínica, le examinará detenidamente y le hará una o más pruebas 
diagnósticas. Luego de la evaluación, su médico hablará con usted 
sobre un plan de tratamiento para controlar su afección. 

Su historia clínica y 
examen físico 
¿Cuáles son sus síntomas? 
Si siente dolor, ¿en dónde lo 
siente exactamente? ¿Ha tenido 
problemas parecidos en el 
pasado? ¿Qué tipos de comida 
consume normalmente? Su 
médico le hará preguntas como 
estas antes de hacerle un exa
men físico y rectal. Es posible 
que también se examinen 
sus heces. 

Pruebas de diagnóstico 
Se pueden usar exámenes de diagnóstico, como un enema de bario, una sigmoidoscopia o una colonoscopia 
para ayudar a determinar su problema o para descartar otros trastornos de colon. También es posible que se reali
cen exámenes de diagnóstico por imágenes como tomografía computarizada (CT scan) para hacer una evalua
ción más profunda. 

Enema de bario 
El bario destaca zonas del colon 
para mostrar anomalías como, 
por ejemplo, bolsas en sus pare-
des o estrechamiento del colon. 
Después de que su colon 
se llena con bario líquido, 
se toman radiografías. 

Sigmoidoscopia flexible 
Para observar más detenida
mente el interior del colon infe
rior, su médico inserta un tubo 
iluminado flexible y delgado en 
su recto. Es posible que se tomen 
muestras de tejido para exami
narse, si es necesario. 

Colonoscopia 
Si se sospecha la presencia de 
problemas más arriba en su 
colon, se usará un tubo más 
largo iluminado y flexible 
para suministrar una vista 
interior de la totalidad de su 
colon. 



5a1479

BRANCEREAL
PUREBRAN100% WHOLE–

WHEAT BREAD

100% WHOLE–
WHEAT BREAD

K ID N E YB E A N S

LENTILS

7a1479

W
AT
E R

FIBER

BRANCEREAL LOW - F
MILK

AT 

Maneje su afección

El tratamiento de su afección diverticular depende de su gravedad.

Si usted tiene un caso leve de diverticulosis, es posible que lo único que necesite sea cambiar su dieta

para controlar su afección. Su médico también puede recetarle medicamentos para ayudarle a relajar su

colon y aliviar el dolor. Con frecuencia la diverticulitis requiere tratamiento adicional.


Si tiene diverticulitis 
Las dos claves principales para 
controlar la diverticulosis son los 
líquidos y la fibra (roughage). La 
fibra absorbe agua mientras viaja 
por su colon, lo que ayuda a que 
sus heces se mantengan blandas 
y se muevan fácilmente. Beber 
una cantidad abundante de líqui
dos y consumir alimentos con 
contenido alto de fibras con fre
cuencia puede frenar la diverticu
losis. También pueden ser útiles 
los agentes formadores de masa. 
Algunos casos de diverticulosis 
pueden requerir ablandadores de 
heces (stool softeners) o medica
mentos antiespasmódicos para el 
dolor. Hable con su médico sobre 
cómo hacer ejercicio también 
puede ayudarle. 

Si tiene diverticulitis 
Si sus síntomas de diverticulitis 
son leves, es posible que su médico 
comience un tratamiento con 
una dieta líquida temporal y 
antibióticos orales. Luego, si sus 
síntomas se alivian, probable-
mente comience una dieta con 
alto contenido de fibra. Si su 
diverticulitis es grave, es posible 
que usted necesite una hospita
lización y recibir antibióticos IV 
(intravenosos). Es posible que 
sea necesario hacer una cirugía 
si otros tipos de tratamiento no 
tienen éxito para controlar su 
problema o si se presentan com
plicaciones. 

Una dieta de alto contenido de 
fibra y líquidos abundantes 
ayuda a que su colon funcione nor
malmente. 

Existen medicamentos 
que pueden ayudar a aliviar la 
presión de su colon y calmar 
el dolor. 

Algunos casos graves 
de diverticulitis requieren 
atención hospitalaria. 
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Si necesita cirugía

Si sus síntomas no mejoran con tratamiento no quirúrgico, es posible 
que usted necesite cirugía para quitar parte de su colon. Esto se puede 
realizar por medio de una cirugía abierta o una laparoscopia. La 
cirugía abierta se hace por medio de una incisión en el abdomen. En el 
caso de la laparoscopia, la cirugía se realiza usando instrumentos espe
ciales insertados por medio de incisiones pequeñas. El médico analizará 
con usted sus opciones de cirugía. En algunos casos graves de infección, 
es posible que sea necesaria una cirugía de emergencia. 

Cirugía de colon: Resección 

Para quitar la zona del pro- Para reconectar el colon, los dos 
blema, se hace una incisión (corte) extremos restantes se reconectan. En 
en su abdomen y se quita la sección algunos casos, se necesita un procedi
afectada. Los divertículos y otras partes miento llamado colostomia para crear 
de su colon generalmente no necesitan una abertura temporal para eliminar 
quitarse. desechos. 

Riesgos y complicaciones 
Como con cualquier cirugía, las complicaciones son poco 
usuales, pero posibles. Pueden incluir sangrado, infección o daño 
a los nervios de alrededor. Su médico hablará con usted sobre 
cualquier otro riesgo asociado con su cirugía en particular. 

Preparación para la cirugía 
Antes de la cirugía, es posible 
que le pidan que beba una solución 
laxante y que siga una dieta de líqui
dos claros para limpiar su colon. Un 
médico le dirá qué tipo de anestesia 
se usará para mantenerle dormido y 
sin dolor durante la cirugía. 

Su recuperación 
Como su colon no será capaz de 
procesar alimentos sólidos de 
inmediato, recibirá medicamentos y 
líquidos IV (intravenosos) por unos 
días después de la cirugía. Dentro 
de un día o dos, usted se levantará y 
hará una pequeña caminata. Esto 
mejora tanto su circulación como 
el funcionamiento de sus intestinos. 
Los enfermeros le ayudarán con 
ejercicios de respiraciónpara prevenir 
problemas pulmonares como neu
monía (pneumonia). Usted regre
sará a su casa en aproximadamente 
una semana. Una vez que esté allí, 
probablemente regresará a sus acti
vidades normales dentro de las 3 a 6 
semanas. 
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Claves para la salud del colon 
Después de que haya recibido tratamiento para la diverticulosis o la diverticulitis, usted podrá ayudar a mante
ner su colon saludable comiendo la dieta adecuada. Incluya una abundante cantidad de frutas y verduras con 
alto contenido de fibras y granos integrales en sus comidas. Además, beba gran cantidad de líquidos, como agua 
y jugos. Es posible que su médico también le recomiende evitar las semillas y las nueces. Los cambios pequeños en 
la dieta pueden evitar problemas en el futuro. 

Consuma fibra suficiente 
Usted necesita entre 25y 30 
gramos de fibra por día para 
mantener su colon funcio
nando a pleno. Agregar fibra 
a su dieta es más fácil de lo que 
probablemente usted crea. Trate 
eligiendo los alimentos ricos en 
fibra que aparecen en la lista de 
la derecha. Para obtener todavía 
más fibra, puede agregar sal
vado (bran) puro (no procesado) 
a sus alimentos o bebidas. Usted 
puede agregar salvado puro arri
ba de sus cereales, a una prepa
ración horneada o mezclarlo con 
jugo. Es posible que su médico 
también le recomiende algún 
agente formador de masa como 
el psyllium o la metilcelulosa 
(methylcellulose). 

1 media manzana = 4 gramos 
1 media pera = 4 gramos 
1 media naranja = 3 gramos 
1 taza fresas = 3 gramos 
5 ciruelas secas (sin cocinar) = 3 gramos 

1 papa horneada (con piel) = 5 gramos 
1/2 taza de arvejas congeladas 
cocidas = 4 gramos 
1/2 taza de espinaca fresca 
cocida = 2 gramos 
1/2 taza de maíz congelado 
cocido = 2 gramos 
1/2 taza de frijoles verdes 
cocidos = 2 gramos 

1/2 taza de lentejas cocidas = 8 gramos 

1/3 taza de cereal de salvado tipo 
all-bran = 10 gramos 
1/3 taza de copos de trigo = 3 gramos 
1/3 taza de trigo triturado = 3 gramos 

2 rebanadas de pan de trigo 
entero = 4 gramos 
2 rebanadas de pan de centeno = 4 gramos 
1/2 taza de arroz integral 
cocido = 2 gramos 

3 cucharadas de salvado de trigo sin 
procesar = 6 gramos 
3 cucharadas de salvado de avena sin 
procesar = 3 gramos 
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1/2 taza de frijoles rojos cocidos = 6 
gramos 

Tome líquidos suficientes 
Los líquidos ayudan a que su 
cuerpo digiera los alimentos y los 
traslade a lo largo de su sistema. 
Es recomendable que la mayoría de 
las personas beban por lo menos 8 
vasos de líquido por día (pero evite 
el café y los refrescos, ya que pue
den causar espasmos y presión en 
su colon). Hable con su médico y 
considere las siguientes ideas: 

•	 Al trabajo lleve una botella o jarra 
con agua. Sírvase un vaso más o menos 
cada hora. 

•	 Con sus comidas y entre éstas, beba 
abundante cantidad de líquidos. 

•	 Cuando haga ejercicio, llévese agua 
para reponer el líquido que pierde su 
cuerpo. 
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Una vida más saludable

Los mismos hábitos que ayudan a mantener su 
colon saludable también mantienen la salud de 
todo su cuerpo. Además de recibir la cantidad 
suficiente de los alimentos adecuados, usted 
necesita hacer suficiente ejercicio y descansar. 
Juegue su deporte favorito. Haga caminatas y 
mantenga el estrés controlado tomándose 
tiempo para relajarse. 
Se sentirá mucho mejor. 

Este producto no pretende reemplazar la atención médica profesional. 
Sólo un médico puede diagnosticar y tratar un problema médico. 
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