SRANIES.

Endoscopia del tracto
gastrointestinal superior

Diagnostico de problemas del tracto digestivo superior




no quirurgico para ve\ e
directamente el tracto

digestivo superior.



DiagNostico
SIN CIRUGIA

Su médico le recomendd que se haga una
endoscopia, un procedimiento no quirdrgico
que puede ayudar a su médico a diagnosticar
su problema digestivo. Este examen le permite a
su médico observar directamente dentro de su
fracto gastrointestinal (Gl). Segun los resultados
de su examen, su médico puede
determinar el mejor camino para tratar o mane-
jar la causa de su problema.



A TRAVES DEL ESPEJO

Su médico examina el recubrimiento de su fracto
digestivo superior olbbservando por un endosco-
pio. Este insfrumento de fechnologia de punta,
que consta de un lente ocular y un tubo flexible
delgado, contiene fibras de vidrio como helbras
que proyectan luz y devuelven imagenes al
lente ocular. El tubo fiene varias aberturas a tro-
vés de las cuales se pueden pasar instrumentos.
Se puede conectar una cdmara al lente ocular
para fomar imagenes para hacer un estudio
mas profundo. Algunos endoscopios usan
tecnologia informdtica que produce una vista
agrandada de su tracto digestivo superior en un
nmonitor de video.



Con el uso de un
endoscopio, su
médico puede
observar la fotali-
dad de su tracto
gastrointestinal
supetrior.

Una luz ilumina el recu-
brimiento del tracto
gastrointestinal. Las aber-
turas del fubo delgado se
pueden usar para pasar
instrumentos para extraer
crecimientos o fomar
muestras de fejido.



[UNA VISTA DE SU PROBLEMA

Su tracto digestivo superior, que incluye su esé-
fago, estomago y duodeno, normalmente tiene un
recubrimiento suave. Si durante su endoscopia su
médico ve una anomalia como, por ejemplo, una
zona de inflamacién, un crecimiento o una ulce-
racion, ftomard otras medidas para diagnosticar y
tratar su afeccion. Una biopsia (muestra de tejido)
puede brindar informacién adicional para ayudar
a su médico a tratar su afeccion.



La endoscopia puede detectar problemas en sus eta-
pas mas tempranas, cuando es mas facil tratarlos.

La inflamacién
del eséfago, el
conducto que

lleva al esto-
mago, se puede
examinar y dia-
gnosticar

Esofago

Estomago

as ulceras de

se pueden
fotografiar




PREPARACION PARA LA ENDOSCOPIA

Su médico le informard coémo prepararse para su examen.
Le pedirGn que restrinja su dieta para asegurarse de que
su estdbmago esté vacio y se pueda ver claramente.
Como estard sedado durante el examen y se sentird
somnoliento después, es necesario que coordine por
adelantado para que alguien le lleve a su casa después
de la endoscopia.

Q

Usted puede ayudar
a que su endoscopia

sea un éxito

si sigue unos pocos |48
pasos simples antes

del procedimiento.



RECUERDE

No coma ni beba nada después de la medianoche
anterior al examen o siga las indicaciones de su médiico.

No frate de conducir usted mismo de regreso a su
casa. Coordine un transporte, de lo contrario, su proce-
dimiento podria cancelarse.

Avisele a su médico si:

- Sabe que es alérgico a ciertos medicamentos.

* Usfed sabe que foma medicamentos, por ejemplo aspi-
rina, que pueden diluir la sangre.

« Tiene problemas cardiacos o pulmonares.

« Esta recibiendo tratamiento por una afeccién.
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El endosco;gl!o ausa ‘-
muy poca molestia. Se-%?‘

una boquilla pequena entre
sus dienftes para que usfed ¢

Consulfe con su
médico o centro de
atencién para saber a
qué hora debe llegar
para registrarse.




DURANTE LA ENDOSCOPIA

Durante el procedimiento, es posible que

le anestesien la garganta y le pedir&n que
trague un fubo flexible y estrecho (endos-
copio). Esto es mucho mas facil de lo que

la mayoria de las personas supone. Para
darle a su médico una visidn clara, se usard
aire para expandir temporalmente su fracto
Gl superior. Dependiendo de lo que vea su
médico, es posible que trate el problema de
inmediato o que tome una biopsia. Cuando
finalice el examen, que generalmente tarda
de 15 a 30 minutos, se le llevard al drea de
recuperacion.



La mayoria de las personas se
recupera rapidamente y regrese a
casa poco después del examen.
Usualmente pueden volver a sus
rutinas, incluso conducir y frabajar,
al dia siguiente de la endoscopia.




DESPUES DE LA ENDOSCOPIA

Mientras se esté recuperando, le vigilardn por unos
30 a 45 minutos hasta que esté listo para irse a
casa. A las pocas horas de regresar a su casa,
usted deberia poder retomar algunas de sus
actividades habituales. Después de que desapa-
rezca el efecto sedante y que vuelva la sensibili-
dad a la parte posterior de su garganta (gene-
ralmente en un par de horas), podrd comer
normalmente. Es posible que sienta un dolor de
garganta leve por unas 24 horas. Eructar puede
ayudar a aliviar la sensacién de hinchazdén cau-
sada por el uso de aire durante la endoscopia.

Liame a su médico si siente dolor o se presenta
sangrado.
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SUS RESULTADOS

Si su problema se traté durante el examen,
es posible que su médico le dé indicaciones
especiales a seguir. Si se realizd una biopsia,
deberd esperar varios dias para recibir los
resultados. De ser necesario, es posible que
se recomienden mds estudios o tfratamientos.



b LT

Su médico le contard los resulta-
dos de su endoscopia anfes de
regresar a su casa o unos dias
después de su procedimiento.




Este producto no prefende
reemplazar la atencién médica
profesional.
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