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Colonoscopia

Diagnostico de problemas digestivos




THE BGESTIVE SYSTIM

La colonoscopia es ei 5
tinico procedimiento no
quirurgico para observar
directamente, y
Jfrecuentemente tratar,

los problemas

del tracto digestivo inferior.




Diacnostico
SIN CIRUGIA

Sumédico le recomendd hacerse una colonoscopia.
Es un procedimiento no quirdrgico que puede
ayudarle a su médico a diagnosticar problemas
digestivos. Este examen de rufina le permite a su
médico observar directamente dentro de su tfracto
digestivo inferior (colon y recto). La colonosco-
pia se usa cominmente para detectar cédncer
y para observar el recubrimiento del colon. Los resul-
tados de su colonoscopia le ayudan a su médico
a descubrir si usted tiene un problema digestivo.
Y, si lo tiene, su médico podrd planificar el mejor
fratamiento.



A TRAVES DEL COLONOSCOPIO

Su médico revisa el recu-
brimiento de su colon uti-
lizando un colonoscopio.
Este instrumento es un
tubo flexible y delgado
que recorre su colon. El
tubo tiene varias aber-
turas a través de las
cuales se pueden pasar
instrumentos. El tubo
tiene fibras de vidrio en
su interior gue son como
hebras y proyectan luz
en el interior de su colon.
Un chip de computadora
en la punta del colonos-
copio levanta la imagen
de su colon y la envia
a una pantalla de
television. Esto le per-
mite a su médico
ver una imagen agran-
dada de su colon.

Un colonoscopio

le permite a su
médico ver el largo
total de su colon y de
su recto.




Una luz ilumina el recubrimiento
del colon. El tubo delgado tiene
aberturas que permiten pasar ins-
tfrumentos para extraer crecimien-
tos o tomar muestras de tejido.




[UNA VISTA DE SU PROBLEMA

Su colon y su recto nor-
malmente tienen un
recubrimiento suave. Si
su médico ve pdlipos u
otros crecimientfos
durante su colonoscopia,
probablemente podrd
extraerlos. También es
posible que su médico
tfome una biopsia (mues-
fra de tejido) de un
crecimiento para estu-
diar el tejido en mas
detalle. La colonoscopia
ayuda a su médico a dia-
gnosticar otras ano-
malias, fales como
sangrado o una zona de
inflamacién, y a prescribir
el mejor tfratamiento.

La colonoscopia puede
detectar problemas en
sus etapas mds tempranas,
cuando es mas facil

tratarlos.

Un colon nor-
mal tiene un
recubrimiento
suave sin ano-
malias.

Los pdlipos se
pueden
extraer

con un instru-
menfto
especial.

Se puede tomar
una biopsia de
los crecimientos
para estudiar-
los con mayor
deftalle.
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PREPARACION PARA LA
COLONOSCOPIA

Su médico le informard como prepararse unos dias antes
de su colonoscopia. Se le pedird que siga una dieta
especial y que tome otras medidas para asegurar que su
colon se vacie y pueda verse claramente. Como estard
sedado durante la colonoscopia y es probable que esté
somnoliento luego, fendrd que coordinar por adelantado
que alguien le lleve a su casa después del examen.
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RECUERDE

No coma alimentos sélidos por uno o dos dias
antes del examen. Beba solamente liquidos claros
como agua o caldo, segldn la indicacién de su
médico.

Use un laxante u otra preparacion antes del examen,
segun las instrucciones de su médico.

No trate de conducir usted mismo de regreso a su
casa. Si no coordind fransporte, su procedimiento
podria cancelarse. '




10

DURANTE LA COLONOSCOPIA

Durante su procedi-
miento, el fubo lubri-
cado del colonoscopio
se inserta lenta y suave-
mente en el recto. Como
su médico necesita una
visién clara, se usa aire
para expandir su colon.
En consecuencia, es
posible que sienta algo
de presidn y retorci-
jones. Dependiendo de
lo que la colonoscopia
revele, es posible que
su médico tome una
biopsia. Si se detecta un
polipo, se extraerd en
ese momento. Cuando
finalice el examen, que
generalmente tarda una
hora, se le llevard al drea
de recuperacion.

Consulte con su
médico o centro
de atencién para
saber a qué hora
debe llegar

para registrarse.
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Se le dara un sedante suave
durante el procedimiento.



recupera répidamente y regresa
a casa poco después del exa-
men. Pueden regresar a sus
rutinas usuales, incluso conducir
y trabajar, al dia siguiente de la
colonoscopia.



DESPUES DE LA COLONOSCOPIA

Mientras se esté recuperando, le vigilardn por unos
30 a 45 minutos hasta que esté listo parairse a casa.
A las pocas horas de regresar a casa, serd capaz de
comer normalmente y retomar algunas de sus activi-
dades habituales, a menos que le indiquen lo contra-
rio. Es normal ex—perimentar algo de dolor por gases

causados por el uso de aire durante la colonoscopia.

Trate de hacer una caminata para ayudar a aliviar la
sensacion de hinchazon.

Llame a su médico siente
dolor abdominal, fiene fiebre
alta o presenta sangrado.
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SUS RESULTADOS

Su médico le contard los resultados de su colon-
oscopia anfes de regresar d su Casa O UNOS
dias después de su procedimiento. Si su pro-
blema se tratd durante el examen, es posible
que su médico le dé indicaciones especiales.
Si se realizé una biopsia, deberd esperar varios
dias para recibir los resultados. De ser necesario,
es posible que se recomienden mdas estudios o fra-
famientos.
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