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Gastritis

Inflamacion del revestimiento
del estdmago




El estomago

Para digerir los alimentos que usted come,
su estémago produce enzimas y dcidos
fuertes. Un estomago saludable tiene
defensas incorporadas que protegen su
revestimiento del dafio que pueden cau-
sar estos acidos y enzimas.

Estomago

Si tiene gastritis

Los 4cidos pueden daiiar el revestimiento del
estémago cuando las defensas incorporadas
del estémago no funcionan como deberian. El
revestimiento del estomago se puede inflamar.
Cuando esto sucede, se llama gastritis.

Un revestimiento del Un revestimiento del esté-
estémago sano mago irritado o inflamado




;Quéesla itis?

:Q gastritis?

Es una inflamacién dolorosa del revesti-
miento del estémago. Tiene muchas cau-
sas. LLa gastritis y sus sintomas se pueden
aliviar con tratamiento. Colabore con su
médico para encontrar maneras de tratar
sus sintomas.

Sintomas comunes

Si tiene gastritis, es posible que experimente
uno o més de los siguientes problemas:

¢ Sensacién de ardor en la parte superior del
abdomen

¢ Dolor que se presenta después de comer
ciertos alimentos

e Gases o sensacién de hinchazén en su est6-
mago

¢ Eructos frecuentes

e Niuseas con o sin vémitos

Causas de gastritis

La gastritis tiene muchas causas. Por ejemplo:
¢ Aspirina y medicamentos antiinflamatorios
® Estrés

¢ 'Tabaquismo (fumar)

e Consumo de alcohol

® La bacteria Helicobacter pylori (H. pylori)




Su evaluacion

Se realizard una evaluacién médica para deter-
minar la causa de sus sintomas. La evaluacion
puede incluir su historia clinica, un examen y
algunas pruebas.

Su historia clinica

y examen fisico

Su médico le preguntara acerca de su salud y su
estilo de vida. Asegiirese de contarle todos sus
sintomas. Es posible que le pregunten si fuma
o toma calmantes (pain-relieving medications).
Su médico puede también revisar su abdomen
para detectar sensibilidad.

Estudios especiales que posible-

mente le hagan
'Tal vez necesite ciertos estudios, como:

¢ Una endoscopia para observar directamente el
revestimiento de su estémago usando un tubo
largo flexible. Es posible que se extraiga una
muestra pequeiia del revestimiento de su est6-
mago y se la envie a un laboratorio de andlisis.

* Andlisis de sangre para comprobar si usted
tiene H. pylori.

¢ Una serie radiografica del tracto gas-
trointestinal superior con ingestiéon de
bario para darle a su médico una imagen de su
estémago. Se le pedird que beba un liquido
que se siente pastosoy contiene bario.
Ese liquido mejora las
radiografias que se
tomardn de su estomago.

L
Para una endoscopia, se pasa delicadamente |
un tubo especial que baja por su garganta.
Primero se le dara un sedante (relajante) por
medio de una via IV (intravenosa).




Su tratamiento

Una vez que se le evalda, puede comenzar su
tratamiento. Puede incluir tomar ciertos medica-
mentos y hacer algunos cambios en su estilo de
vida. Siga el consejo de su médico.

Los medicamentos

Es posible que su médico le recete medicamen-
tos para neutralizar o reducir el exceso de 4cidos
en el estémago. Si los eximenes confirman que
hay H. pylori en el revestimiento de su estémago,
es posible que le receten antibidticos.

Evite ciertas cosas

Aspirina. Evite tomar aspirina y otros medi-
camentos antiinflamatorios. Pueden irritarle el
revestimiento de su estdmago. Ademids, hable
con su médico antes de comenzar a tomar o
dejar cualquier medicamento.

Comidas picantes y cafeina. Evite los alimen-
tos preparados con especias, particularmente
pimienta negra. La cafeina también puede em-
peorar sus sintomas. Entonces, evite el café, el
té, las bebidas cola y el chocolate. Asegiirese de
decirle a su médico qué otros alimentos o liquidos
alteran su estémago.

Tabaco y alcohol. No consuma tabaco ni bebi-
das alcohdlicas. El tabaco y el alcohol pueden
aumentar los dcidos del estdbmago y empeorar sus
sintomas de gastritis.

Reduzca su estrés

El estrés puede empeorar sus sintomas de gastri-
tis. Siempre que pueda, reduzca el estrés de su
vida. Para ayudar a lograr esto, hable con su mé-
dico sobre comenzar un programa de ejercicios.
Y duerma lo suficiente todas las noches.




3Qué puede hacer?

Hay medidas que usted puede tomar para
ayudar a que su estémago sane y evitar que
regrese la gastritis. Tomar sus medicamentos
seguin le hayan indicado, aun si su dolor de
estomago desaparece. Evite los alimentos que
empeoran sus sintomas. Evite también el alco-
hol y el tabaco, las aspirinas y otros medica-
mentos antiinflamatorios. Aprenda maneras de
manejar mejor su estrés.
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