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3Qué es la disfagia?

Si tiene dificultades para tragar alimen-
tos y liquidos, es posible que tenga dis-
fagia. Tiene varias causas. Su médico
puede descubrir qué esta causando su
problema y ayudarle a aliviar sus sinto-
mas.

Sintomas comunes

Si tiene disfagia, es posible que:

e Sienta presion o dolor en el pecho cuando traga
e Se atragante o tosa cuando traga

e Vomite después de comer o beber

e Aspire (inhalar hacia los pulmones) alimentos o
liquidos cuando traga

e Sienta fatiga (cansancio) y baje de peso

Las causas de la disfagia
Puede tener varias causas, por ejemplo:

e Un problema en el es6fago, como una dlcera,
una estenosis (angostamiento) o cincer

e Hay musculos de su boca, garganta o eséfago
que no funcionan correctamente

e Un problema con los nervios o trastorno cere-
bral que debilita los muasculos de su garganta




Cuando traga

Su lengua empuja la comida y los liquidos
de su boca a su garganta a medida que
come o bebe y traga. LLuego, el alimento
baja al es6fago (un tubo de misculo) y
entra en el estomago. Para mantener los
alimentos o los liquidos en movimiento,
los musculos del eséfago se tensan y se re-
lajan realizando movimientos tipo olas.

Es6fago

Alimento
que baja
por el es6-
fago

Estémago

Si tiene disfagia
Los liquidos y los alimen-
tos no bajan ficilmente
por el es6fago cuando se
tiene disfagia. Es fre-
cuente que la disfagia se
presente si las paredes
del eséfago se hacen mas
gruesas, lo que causa un
angostamiento (esteno-
sis) del conducto.

\

Los mdsculos se ten-
san y relajan para
que los alimentos y
los liquidos bajen
por el eséfago.

Una estenosis impide
que los alimentos o
los liquidos bajen fa-
cilmente por el eséfa-
go.




Su evaluacion

Una evaluacion le ayuda a su médico a
determinar la causa de su disfagia. Su
evaluacién puede incluir una historia cli-
nica y algunas pruebas especiales.

Su historia clinica

El médico posiblemente le pregunte sobre su
salud y sus sintomas. Digale cudnto tiempo hace
que tiene estos sintomas. Mencione ademads
qué tipos de alimentos o liquidos son dificiles de
tragar para usted. Es posible que le pregunten si
toma algiin medicamento.

Pruebas que se le podrian realizar

Es posible que necesite alguno de los siguientes
estudios especiales:

¢ Una endoscopia para observar directamente
dentro de su es6fago usando un tubo largo
flexible.

¢ Una radiografia con bario para obtener una
imagen de su es6fago. Se le pedird que beba
un liquido pastoso que contiene bario para me-
jorar la imagen de la radiografia.

¢ Una manometria para evaluar la fortaleza y
el funcionamiento de sus musculos del eséfa-
go. Un tubo delgado (catéter) mide las contrac-
ciones musculares del eséfago.

Para una endoscopia, se pasa delicada-
mente un tubo especial que baja por su
garganta. Primero se le dara un sedante
(relajante) por medio de una via IV (in-
travenosa).




Su tratamiento

Su médico elaborard un plan de tratamiento
sobre la base de los resultados de su evalua-
cion. Es posible que tenga que tomar medi-
camentos. Y, en algunos casos, su médico
puede sugerir realizar una dilatacién
(agrandamiento) del es6fago.

Los medicamentos

Segin la causa de su disfagia, es posible que
necesite medicamentos recetados o de venta
libre. Su médico puede darle mas informacién al
respecto. Quizds necesite medicamentos para:

¢ Neutralizar o reducir los 4cidos del estémago

e Controlar los espasmos musculares del es6fago

Hable con su médico antes de tomar cualquier medic

La dilatacion del eséfago

Es un procedimiento que su médico
puede usar para ensanchar el es6fago.
Generalmente se realiza cuando es una
estenosis lo que estd causando su disfagia.
Hay varios métodos que su médico puede
usar para ensanchar el es6fago. El profesio-
nal puede explicarselos.




3Qué puede hacer?

Para ayudar a controlar la disfagia, siga su
plan de tratamiento. Tome todos los medi-
camentos segin le hayan indicado. Y ayude
a disminuir sus sintomas de disfagia siendo
cuidadoso con lo que come y c6mo lo come.

Consejos para comer

Si tiene disfagia, probablemente tenga problemas

para comer lo suficiente como para obtener la ener-

gia que necesita su cuerpo. También es posible que

tenga que tener cuidado con lo que come y c6mo lo

come. Pruebe siguiendo estos consejos para comer

mds facil y con mds seguridad:

e Coma lentamente en un entorno relajado.

® No hable mientras come.

¢ Tome bocados pequeiios.

e Siéntese en una posicion derecha durante las co-
midas y después.

® Pregunte a su médico sobre cualquier dieta espe-
cial que pueda ayudar, como una dieta liquida.

e Use una licuadora para hacer puré los alimentos
sélidos, si es necesario.

® Espese los liquidos con leche, jugo, caldo, jugo de
coccién de carne (gravy) o almidén de maiz para
que sea mads ficil tragarlos.
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