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PATIENT EDUCATION

Biopsia quirurgica
de seno

Como diagnosticar la causa de su problema mamario




~ Cuando se requiere una biopsia

St acaba de encontrar un nédulo en el seno, o su proveedor de atencién
médica notd un cambio durante un examen. Es normal preocuparse. Sin
embargo, tenga en cuenta que la mayoria de los nddulos en el seno no son
cancerigenos. En realidad, muchos no se tratan o requieren un tratamiento
minimo. Para determinar la causa del problema que presenta en el pecho, es
posible que le indiquen que realice una biopsia, (un proceso para tomar una
muestra de tejido). Este folleto explica como es una biopsia y qué se puede

averiguar a través de sus resultados.

¢Cudles son las causas de
los nédulos en los senos?

Muchos nédulos son producidos por
cambios inofensivos (benignos) en los
senos. Las hormonas femeninas tienen que
ver en esto. Sin embargo, a veces los nddulos
son cancerigenos (malignos). En ese caso,
encontrarlos y tratarlos a tiempo le dard mas
posibilidades de tener un futuro saludable.

La funcién de la biopsia

Las biopsias se utilizan para determinar la
causa de un problema en los senos. Puede
ser un nédulo que se sienta al tacto, o un
cambio en el seno que s6lo pueda verse
mediante una mamografia (radiografia del
seno). Algunos tipos de biopsia se pue-
den realizar en el consultorio del médico.
Otros, en centros ambulatorios.




Conozca mas acerca de las biopsias de seno

Los senos pueden ser de cualquier tamafio. Sin embargo, todas las mujeres
comparten las mismas caracteristicas mamarias basicas. El médico le recomen-
dar un tipo de biopsia en particular segtin qué tejido del seno quiera analizar.
El lugar donde esté alojado el nédulo o el cambio en tejido mamario también
constituye un factor.

Biopsias quirargicas

Las biopsias quirtirgicas requieren una incisiéon en la piel.
Ditieren de las biopsias percutaneas, en las que se utili-
zan agujas o sondas especiales para tomar muestras a través
de la piel. Los métodos especificos de las biopsias quirargi-
cas especificas se enumeran a continuacién.

Biopsias quirargicas

En la biopsia por aspiracion con
aguja gruesa se utiliza un instru-
mento hueco para extraer una

muestra de tejido. Se pueden
utilizar imagenes para encontrar
una masa en el seno.

Los Igbulos (glindulas La biopsia quirtirgica abierta

mamarias) son los
que producen la leche

toma una muestra del tejido
mediante una incisién en la piel.

durante el amamanta-

ﬂli' miento.
Los conductos la trans- El pezdn es el punto de
portan desde los [6bulos salida de la leche.

durante el periodo de
amamantamiento.




Biopsia quirﬁrgica

La biopsia quirtrgica permite al médico extraer una muestra mas grande
de tejido. De hecho, por lo general se extirpa todo el nédulo. Luego, se
envia la muestra a un laboratorio para que lo analicen. La mayoria de las
biopsias quirtirgicas se lleva a cabo en hospitales o clinicas. Son proce-
dimientos ambulatorios.
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Si se requiere una localizacién por cable

Los nédulos que no se ven pueden ser dificiles de localizar. En esos
casos, se insertan uno o mas cables guias en el seno antes de realizar
la biopsia quirtrgica. Estos delgados cables ayudan a marcar el tejido
que debe extraerse. Se utiliza una mamografia o una ecografia para
colocarlos. Luego, la trasladaran al quiréfano para realizar la inter-
vencién. Los cables se extraen durante la biopsia.

BIOPSI& POI' asp1rac1()n con agu]a gruesa
Le hardn un pequefio corte en la piel. Después, un instrumento hueco
se inserta en la incision. Se aplica un anestésico local para adormecer la
zona. Antes de la biopsia, se coloca un cable para marcar la masa en
el seno. Por lo general, se extrae la masa completa.

La biopsia por aspiracién con aguja gruesa suele tomar una hora.
Debido al tamafio de la muestra que se extrae, muchas veces se nece-
sita dar puntos.



/7 | Biopsia quirtrgica abierta
Para evitar que sienta dolor durante la biopsia, es muy probable que le

apliquen un sedante endovenoso. Esto le producird un suefio ligero. El
cirujano realiza la incisién en el seno. En la medida de lo posible, esto

se hace de manera tal que la cicatriz quede oculta. En la mayoria de los
casos se saca todo el nédulo. La incisién se cierra con puntos de sutura,
Algunos se disuelven por si solos. Otros deben ser retirados cuando la
incisién termina de sanar.

Antes de la biopsia

Informe al cirujano qué medicamentos, vitaminas o
hierbas toma. Esto incluye sustancias tales como la
aspirina. Algunos de ellos pueden afectar la respuesta
del cuerpo durante la intervencién quirdrgica. El dia
de la biopsia, vistase con una camisa suelta con botones
en el frente. También, asegtirese de coordinar con un
adulto de confianza para que la lleve a su casa.

Después de la biopsia 3 &
Por lo general, puede volver a casa el mismo '
dia de la biopsia, independientemente del '
método utilizado. Es probable que tenga . W
un moretén o hinchazén durante unos dias. =
Si es necesario, el cirujano podré recetarle

analgésicos. Para reducir la sensibilidad y

la hinchazén puede aplicar hielo. Conserve la

venda por el tiempo que le indique el cirujano.

Asimismo, siga las instrucciones del médico respecto En una biopsia quirtirgica abierta, se extrae

del ejercicio y el aseo personal. una parte o la totalidad del nédulo.

Cuando debe llamar al cirujano

Después de una biopsia abierta, llame a su cirujano si percibe alguna de las siguientes
cosas:

* Fiebre de mas de 101° F (38.3° C)

* Aumento del dolor, calor o enrojecimiento en la herida
* Hinchazo6n grave que no sede con los dias.

* Supuracién de la incisién

* Sangrado que empapa el vendaje

* Tos, dolor en el pecho o falta de aire.



Salud mamaria para la vida

Este es el mejor momento para empezar a cuidar sus senos.
Las mamografias, analisis clinicos y autoexémenes mensuales de
los senos la ayudaran a mantenerse saludable.

Pruebas de detecciéon

Un plan positivo™ de salud mamaria debe incluir:
* Una mamografia anual a partir de los 40 aios.

* Un examen clinico de los senos cada 3 afios entre

los 20 y 39afios y anual desde los 40 en adelante.

Si esti en dudas acerca de hacerse un autoexamen de
¢

los senos o cree que deberia empezar los controles anticipada-
mente, hable con su proveedor de atencién médica.

*Recomendaciones
que siguen los lineamientos de la
Sociedad Americana contra el Cancer

Recursos
Los siguientes recursos pueden ayudarle a saber maAs acerca
de los ndédulos benignos y el cancer de seno
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