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;Qué es una inyeccion epidural lumbar?

Su médico puede haberle sugerido que se aplique una inyeccion epidural
lumbar. Este procedimiento puede ayudarle a aliviar el dolor de espalda

y de las piernas, reduciendo la inflamacidn (hinchazon e irritacion). Una
inyeccion también puede ayudar a su médico a diagnosticar la causa de su
dolor al adormecer ciertas areas de su espalda. Dénde se le inyecta depende
del objetivo de la inyeccion.

Una manera de aliviar el dolor

Una inyeccion epidural lumbar no
detendra todo el dolor de espalda bajay
de las piernas. Sin embargo, puede reducir
el dolor y romper el ciclo de dolor. Este
ciclo puede comenzar cuando el dolor de
espalda le hace que sea dificil moverse.

La falta de movimiento puede reducir la
velocidad de la curacion. Allograr que
pueda volver a moverse, la inyeccion
puede ayudar a acelerar su recuperacion.
Algunas personas pueden sentir mas
alivio de una inyeccién que otras. Y
algunas personas pueden necesitar mas
de una inyeccién para obtener alivio.

Una herramienta para el
diagnostico

Una inyeccién puede ayudar a localizar
la fuente del dolor. También se denomina |
bloqueo selectivo de nervios o una
epidural selectiva, que adormece las
raices de los nervios especificos. El efecto’
dura solo brevemente. Pero si siente alivio,
puede indicar el origen del dolor. Si

no siente alivio, puede significar que la
fuente del dolor estd en otro nivel en su
columna vertebral. O puede significar
que algo mas que la inflamacidn es la
causa del dolor. Los resultados de la
inyeccion también se pueden usar para
ayudar a planear la cirugia de espalda, si
es necesaria.




Qué es la anatomia

Aprenda mas acerca de la anatomia de su
espalda. De esta forma, puede entender
como una inyeccion puede ayudar a aliviar o

localizar su dolor.

Las vértebras son los huesos que se apilan
para formar la columna vertebral.

Los discos son "cojines” que proporcionan/
relleno entre las vértebras. Un disco danado
puede generar inflamacién y dolor.

El canal espinal es un tunel que se forma
dentro de las vértebras apiladas. Los nervios
corren a lo largo de este canal. Los nervios
estan envueltos por una capa delgada de

tejido.

A raiz nerviosa es la parte de un nervio que
sale del canal espinal. Las raices nerviosas
inflamadas puede dar lugar al dolor de

espalda.

El nervio ciatico es un nervio que se extiende
hacia abajo por la pierna. Cuando las raices

nerviosas se inflaman, con frecuencia, se et
genera dolor en las nalgas y en piernas.

Posibles lugares de
inyeccion

Dénde el medicamento se inyecta
en la columna vertebral depende

del objetivo de la inyeccién. Para
aliviar el dolor, la inyeccién se

realiza en en el espacio epidural.

Este es el area que rodea los

nervios dentro del canal espinal.

Para localizar la fuente del dolor,
su médico puede apuntar a

una raiz nerviosa especifica. El
medicamento luego se inyecta
directamente en la raiz de dicho
nervio.
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Su procedimiento de inyeccion

Una inyeccién epidural lumbar es un procedimiento ambulatorio. Con
frecuencia se realiza en un hospital o en un centro de cirugia ambulatoria.
Antes de la inyeccién, su médico le hara preguntas sobre su salud. El o ella
también analizara cémo debe prepararse.

Preparacion

Su médico le puede pedir que se prepare
de la siguiente manera:

« Proporcione una lista de todos los
medicamentos que toma, incluida
aspirina y antiinflamatorios. (Es posible
que deba dejar de tomar algunos de esos
medicamentos antes de la inyeccién).

o No coma nada 6 horas antes de la
admision ni beba nada 4 horas antes.

 Haga arreglos para que un adulto
responsable lo lleve a su casa después del
procedimiento.

« Traiga cualquier radiografia, imagen de
TC o de MRI ge le hayan pedido el dia
del procedimiento.

Admision

Se le pedira que llene y firme algunos
formularios cuando hace la admision.
Estos pueden incluir encuestas acerca
de su dolor. Su médico también puede
hacerle un examen fisico breve. Por
ultimo, le pueden colocar una via R ©

IV (intravenosa) para administrarle
liquidos y medicamentos.

Riesgos y complicaciones
Una inyeccion epidural lumbar tiene ciertos riesgos y complicaciones.
Por ejemplo:

« Dolor de cabeza espinal e Infeccién (muy poco

« Sangrado (rara vez) frecuente)




Durante el procedimiento

La inyeccién toma s6lo uno pocos minutos. Pero
tiempo adicional puede ser necesario para estar

listo. Es posible que le den medicamentos a través
de la inyeccion para ayudarle a relajarse.

Dispositivos de monitoreo se le pueden colocar en
su torax o lateral de su cuerpo. Estos dispositivos
miden su ritmo cardiaco, respiracién y presién
arterial.

Usted se acuesta boca abajo o de lado,
dependiendo de donde se le dara la inyeccién.

Se le limpiara la espalda y se la pueden cubrir
con toallas estériles.

Se le administra un medicamento para adormecer
la piel cerca del lugar de la inyeccion.

Si se va a utilizar la fluoroscopia (imagenes
radiograficas), un "tinte" de contraste se le puede
inyectar en su espalda. Esto ayuda a obtener una
mejor imagen.

Un anestésico local (para adormecer), esteroides
(para reducir la inflamacién) o ambos se le
inyectan en el espacio epidural.

Una radiografia le permite al
meédico apuntar a las raices
nerviosas.

Después del
procedimiento

Vas a pasar hasta una hora
en un area de recuperacion.
Antes de volver a su casa, se
le puede pedir que llene otra
encuesta sobre su dolor.
Puede notar algunos efectos
secundarios. Ellos deberian
desaparecer en los primeros
dias. Pueden incluir:

e Un aumento leve del dolor
e Dolores de cabeza

« Problemas para dormir



Cuando vuelva a su casa

No tiene que quedarse en la cama cuando vuelva
a su casa. De hecho, lo mejor es caminar si se
siente bien. So6lo tenga cuidado acerca de ser
demasiado activo. Aunque se sienta mejor de
inmediato, evite las actividades que o
pueden provocar tension en su espalda. RS
Tenga en cuenta que en un primer
momento algunos pacientes pueden
experimentar aumento del dolor. Con
frecuencia desaparece en unos pocos dias.

Los primeros dias

Una inyeccion para reducir la inflamacién toma
en uno o dos dias para hacer efecto. Puede
experimentar aun mas dolor en un primer
momento. Una inyeccion para ayudar a localizar e g
el origen del dolor puede dar sdlo alivio del
dolor breve. Mas tarde, sentira igual que antes «
de la inyeccion. Siga el tratamiento con su Jr A AR
médico. Si recibié una inyeccién para aliviar el 3 k-
dolor o el diagnostico, estos consejos le ayudaran a ¥ '
recuperarse: . Al _',_&_g; i

« Salga a caminar cuando se sienta bien. — | %

» Descanse si es necesario, pero tiene que - {, Y 2 Th ‘;‘r:_ B
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« No haga ejercicio vigoroso. S/

» No conduzca el dia del procedimiento
hasta que su médico le diga que puede hacerlo.

o Vuelva al trabajo u otras actividades
cuando su médico se lo indique.

Cuando debe llamar al médico
Llamelo de inmediato si observa alguno de los siguientes sintomas:
« Dolor severo o dolor de cabeza « Pérdida del control del intestino o la vejiga

« Fiebre o escalofrios « Enrojecimiento o hinchazén alrededor del
lugar de la inyeccion




Mejora de la fuerza y el movimiento

Los ejercicios y una buena mecanica corporal (cémo se mueve) pueden
ayudar a evitar que el dolor vuelva o empeore. Los ejercicios a continuacién
ayudan a desarrollar la fuerza y la flexibilidad. Su médico puede sugerirle
otros ejercicios para que los pruebe. Llame a su médico si siente algun dolor
nuevo o duradero después de hacer ejercicio.

Inclinacion de la pelvis

o Acuéstese boca arriba con las rodillas
dobladas y los pies planos.

« Contraiga el estomago y los gluteos, y
presione suavemente la zona lumbar
contra la cama. Esto inclina la pelvis.

» Mantenga la posiciéon durante 5
segundos. Repita 10 veces. Haga esto dos
veces al dia.

Abdominales parciales

o Acuéstese boca arriba con los pies
planos, las rodillas flexionadas y
los brazos cruzados sobre el pecho.

 Lentamente levante la cabeza y f
los hombros del piso. g

« Mantenga la posicién durante 5 Lol =
segundos. Repita 10 veces.
Haga esto dos veces al dia.

Levantamiento de forma segura

No importa lo fuerte que sea su espalda, levante
peso con seguridad para prevenir lesiones. Haga
una regla de esta rutina:

o Parese cerca del objeto.

 Doble las caderas y las rodillas. Mantenga sus
orejas, hombros y caderas alineados.

« Sostenga el objeto cerca de su cuerpo.

« Presione hacia abajo con los pies y levante con
las piernas, no con la espalda.




El camino hacia una espalda mas sana

Ya sea que su inyeccidn se haya aplicado para aliviar el dolor o realizar
la localizacion del mismo, pueden dar pasos hacia una espalda sana.
Hable con su médico. Obtenga informacién sobre la mejor manera de
tratar su dolor. Si empeora, informe a su médico. Pero a menudo, la
salud de su espalda esta bajo su control. El ejercicio y la buena mecanica
corporal ayudan. Otras opciones en su vida también pueden hacer una

diferencia.

Eleccion de una espalda sana

La seleccion de las opciones de estilo de vida
a continuacion puede desempeifar un papel
importante en el mantenimiento de la salud de

su espalda.

Deje de fumar. Los
no fumadores tienen
menos probabilidades
que los fumadores de

tener dolor de espalda.

Coma de manera
saludable.

Una dieta baja en
grasas, con alto
contenido de fibras
puede ayudarle a
controlar el peso

y mejorar la salud de
la espalda.

Maneje su estrés.
Mantener el estrés
bajo niveles aceptables
puede facilitar y evitar
el dolor de espalda.

Manténgase activo.

La actividad fisica,
incluso caminar,
puede ayudar a reducir
el dolor y aumentar la
flexibilidad y la fuerza.
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Este material no pretende reemplazar la atenciéon médica profesional.

Solo un médico puede diagnosticar y tratar un problema médico.
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