Inyeccion en
la carilla

articular
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¢Qué es una carilla articular?
]

La columna vertebral esta formada por huesos
llamados vértebras. Cada vértebra tiene cari-
llas (superficies planas) que estdn en contacto
en el lugar en el que las vértebras se unen. Estas
superficies forman una estructura llamada ca-
rilla articular en cada lado de las vértebras.
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¢Qué es una inyeccion en la carilla
articular?

Una o mas carillas articulares de la espalda o el cuello
pueden inflamarse (hincharse e irritarse). Esto puede
causar dolor. Una inyeccion en la carilla articular
consiste en inyectar medicacion en las articulaciones
inflamadas. Este tratamiento contribuye a reducir

la inflamacion y aliviar el dolor. El alivio del dolor
deberia durar semanas o meses. Si el dolor vuelve, es
posible que sea necesario repetir la inyeccion.



Alivio del dolor en la espalda
o el cuello

El dolor de espalda o cuello puede deberse

a un problema con las carillas articulares. De
ser asi, una inyeccion en la carilla articular
puede ayudar. Con este tratamiento, se inyecta
medicacion en ciertas carillas articulares. La
inyeccion puede serle de ayuda al médico para
determinar qué articulaciones tienen proble-
mas. También puede servir para aliviar el dolor.
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Una inyeccion en la carilla articular puede ayudar
a aliviar el dolor en la espalda o el cuello.

Preparacion
Para prepararse para su tratamiento, haga lo siguiente:

* Al menos una semana antes del tratamiento, digale
a su médico qué medicamentos toma (incluida la
aspirina). Consulte si debe suspender alguno de
ellos antes del tratamiento.

* Digale a su médico si estd embaraza o tiene alergia
a algin medicamento.

* Deje de comer o beber 8 horas antes de presentarse
para la inyeccion, o segtin las indicaciones médicas.

* Si se lo solicitan, lleve consigo las radiografias,
resonancias magnéticas (MRI) u otras pruebas
que tenga el dia de su tratamiento.



La inyeccion
.

La inyeccion se aplica en un hospital o centro
quirdrgico. Le pediran que llene algunos formu-
larios, entre ellos, un documento de consenti-
miento. También es posible que le realicen un exa-
men. Tal vez le coloquen una via IV (intravenosa)
para administrarle liquidos y medicamentos.

Durante el procedimiento

Para ayudarle a relajarse, posiblemente le den un medi-
camento por medio de 1a via IV. Usted debera perma-
necer en una camilla, recostado sobre su estomago,
espalda o de costado. Esto dependera de donde le
colocarin la inyeccion. Durante su tratamiento:

* Le limpiaran la piel de la zona donde le aplicaran
la inyeccion. Con anestesia local (medicamento
para el dolor) le adormeceran la piel.

* Es posible que su médico use fluoroscopia
(imdgenes de rayos x) como ayuda para ver su
columna vertebral. En tal caso, posiblemente le
inyecten un medio de contraste en la zona afectada.

* Le administraran la inyecci6n, que puede contener
medicamentos, incluida anestesia local, para ador-
mecer la zona que rodea la articulacion, o este-
roides (medicamentos que disminuyen la inflama-
cion).

Es posible que se use un fluoroscopio para
que el médico pueda ver mejor su columna
vertebral durante el procedimiento.



Tomese las cosas con calma durante el resto del
dia después del tratamiento, aunque se sienta bien.

Después del procedimiento

Lo mas probable es que pueda irse a casa después de
aproximadamente una hora. Pidale a un amigo o pa-
riente adulto que lo lleve a casa. El efecto de la aneste-
sia desaparece al cabo de unas horas y es posible que
entonces sienta la espalda o el cuello algo mas sensible
de lo habitual. Esto es normal. Toémese las cosas con
calma el resto del dia. Los esteroides comienzan a actuar,
con mayor frecuencia, al cabo de 3 o 4 dias. Su médico
podra aconsejarle cuando es conveniente que regrese
al trabajo.

Cuando debe llamar al médico

Llame a su médico si nota alguno de los siguientes
sintomas:

* Dolores de cabeza intensos

* Fiebre por encima de 101°F, escalofrios, enrojeci-
miento o supuracion en el lugar de la inyeccién

* Debilidad en los brazos o piernas

Riesgos y complicaciones

Es poco frecuente que se presenten riesgos y complica-
ciones, pero, de haberlos, pueden incluir:

* Infeccion

* Sangrado

* Aumento prolongado del dolor

* Daiio en los nervios (muy poco frecuente)



Volver a disfrutar de la vida
]

Cuando sienta menos dolor, podra volver a disfru-
tar de la vida nuevamente. En algunos casos, la
inyeccion en la carilla articular puede no aliviar
su dolor por completo. Es posible que necesite mas
inyecciones en el mismo lugar o en otras articula-
ciones. O quizas necesite otro tipo de tratamiento.
Su médico puede hablar sobre esto con usted.
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