


Un ganglion es un bulto consistente y cargado
de liquido que puede aparecer de repente en la
parte anterior o posterior de la mufieca, o en
la base de un dedo. Estos quistes se desarrollan
a partir de tejido normal en la mufeca o en
los dedos, y su tamafio va desde un chicharo
hasta un carozo de durazno. Si bien los gan-
gliones son frecuentes, no se diseminan y no se
vuelven cancerosos. Pueden aparecen después
de una lesion, pero muchas veces no se sabe
por qué surgen. Los gangliones pueden cam-
biar de tamaiio y pueden desaparecer solos.

Sintomas

A veces los gangliones son dolorosos, especialmente
la primera vez que aparecen. El uso constante de la
mano o la mufieca puede hacer que el quiste se
agrande y duela mas. Ciertos movimientos de la
mano o la mufieca, como tomar objetos, podrian
dificultarse.




Posiblemente su médico se limite a observar
su ganglion. Muchos gangliones se achican
y dejan de doler sin tratamiento. Algunos
desaparecen por completo. Si el quiste es
antiestético o doloroso, o le dificulta utilizar
las manos, su médico podra tratarlo o, si es
necesario, eliminarlo en forma quirtrgica.

Tratamiento no quirdrgico

Para encoger el quiste, su médico podrd masajear
el liquido hacia el tejido circundante, o extraer
(aspirar) el liquido con una aguja. Si el quiste duele,
su médico podra inyectarle un antiinflamatorio,
como cortisona, para aliviar la irritacion. Luego
le vendaran la mano para evitar que el quiste
vuelva a aparecer.

55 : _ Se utiliza una aguja
. para eliminar el
liquido del quiste.

Ganglion

Cirugia

Si el quiste vuelve a aparecer después del trata-
miento, el médico podra eliminarlo en forma
quirdrgica. Se elimina una porcion del tejido
que reviste la articulacion o el tendon, junto con
el quiste. Esto previene que se forme otro quiste.
Por lo general, solamente una de las manos estara
adormecida, y podra volver a su casa pocas horas
después de la cirugia. La mano deberd permane-
cer entablillada durante varios dias.



La mano y la muiieca estan formadas por muchos
huesos pequerios que se unen a través de articu-
laciones. Los tendones unen los musculos a los
huesos en las articulaciones. Los tendones per-
miten que las articulaciones se flexionen y se
enderecen. Tanto los tendones como las articula-
ciones estdn recubiertos con un tejido llamado
membrana sinovial. Este tejido produce un
liquido espeso que permite que las articulaciones
y tendones se muevan con facilidad. A veces este
tejido se expande por fuera de la articulacion o
los tendones y forma un quiste. A medida que el
quiste se llena de liquido y crece, adquiere la apa-
riencia de un bulto palpable.

Donde aparecen los gangliones

Un ganglion puede aparecer en cualquier parte de la
mano cerca de una articulacion. Los quistes suelen
aparecer en el dorso o en el lado palmar de la murie-
ca, o en la palma en la base de un dedo. El médico
suele diagnosticar el quiste a través de la inspeccion
del bulto. El o ella podr4 extraer un poco de liquido o
pedir una radiografia para descartar otros problemas.



Un ganglion puede aparecer...

...en el dorso de la muiieca,

...en el lado palmar de la muiieca,

...0 en la base de un dedo.



Los gangliones son bastante frecuentes.
Muchas personas tienen uno en algiin mo-
mento de la vida. Estos quistes no son peli-
grosos, y suelen desaparecer sin tratamiento.
Los gangliones nunca son cancerosos y no
provocan otros trastornos en la mano. En
raras ocasiones le impediran realizar las
tareas que usted disfruta, como practicar un
deporte o tocar un instrumento.

Este material no reemplaza

la atencion médica profesional
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